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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΜΑΪΟΥ 2019

Κρύστα Μακατού: Αφήγηση παραμυθιού.        12π.μ. - 2μ.μ.

Λέσχες Πολιτισμού Δ. Λαρισαίων - Τα όσπρια ως ψηφίδες
στην τέχνη - Κατασκευές με πηλό.

Κολώνας Βαγγέλης: Αφήγηση παραμυθιού σχετικό με         11π.μ. - 12μ.μ.
το περιβάλλον.

ΔΡΥΑΣ: « Έπαθλο των πρωταθλητών ,της ανακύκλωσης
των μενταγιόν » βιωματικό εργαστήριο σχετικό με την
ανακύκλωση.

ΚΠΕ Κισσάβου -  Ελασσόνας: Εργαστήριο και κατασκευές
με θέμα την ανακύκλωση.

ΙΕΚ Δήμητρα

Λειτουργία ανταλλακτικής δεντροβιβλιοθήκης για ενήλικες
από τους Ενεργούς Πολίτες Λάρισας.

Εργαστήριο παρασκευής μαρμελάδας-φράουλα 
- Ενεργοί Πολίτες Λάρισας.

10π.μ. -1μ.μ.

Πρόγραμμα προαγωγής αυτοβοήθειας Λάρισας: «Παιχνίδια
του κόσμου» ξύλινα χειροποίητα παιχνίδια για όλους.

Γυμνάσιο-Λύκειο.
OPEN MELLON: «Αμπελοχραφικός Χάρτης της Ελλάδος »

ηςΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 4  ΟΙΚΟΓΙΟΡΤΗΣ

.

ΑΛΣΟΣ
Α.Ο.Ξ. Λάρισας: Αθλητικές δράσεις αντισφαίρισης
ξυλορακέτας για μικρούς και μεγάλους.

6 ομάδες διάσωσης παραδοσιακών σπόρων προσφέρουν 
σπόρους και φυτά ανταλλάσσοντας τα  με τρόφιμα μακράς 
διάρκειας. Τα τρόφιμα θα δοθούν σε οικονομικά αδύναμες 
οικογένειες. Προμήθεια κουπονιών από τη γραμματεία.

ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΘΕΣΗ  ΦΥΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ Δ/ΝΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ και ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Υπεύθυνη λειτουργίας των εργαστηρίων: Καλούδη ΕύηΧΩΡΟΣ

Επιδαπέδιο σκάκι: Ενεργοί Πολίτες Λάρισας.



ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΜΑΪΟΥ 2019

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ και ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Υπεύθυνη λειτουργίας των εργαστηρίων: Καλούδη ΕύηΧΩΡΟΣ

Κολώνας Βαγγέλης: Αφήγηση παραμυθιού σχετικό
με το περιβάλλον

11π.μ. - 12μ.μ.

A HOUSE OF ENGLISH: Βιωματικό Εργαστήρι για παιδιά
4-12 ετών με θέμα «Τα τέσσερα R ,το μυστικό της 
ανακύκλωσης ».
Με βιωματικές δράσεις σε Ελληνικά και Αγγλικά τα παιδιά
μαθαίνουν την αξία της ανακύκλωσης.

10π.μ. - 2μ.μ.

ΚΠΕ Κισσάβου -  Ελασσόνας: Εργαστήριο και κατασκευές
με θέμα την ανακύκλωση.

10π.μ. - 2μ.μ.

OPEN MELLON: «Αμπελογραφικός χάρτης της Ελλάδας»
-«Βαρελοδρομίες» Γυμνάσιο-Λύκειο

10π.μ. - 2μ.μ.

Δημοτικό Αστεροσκοπείο Λάρισας: Παρατήρηση του ήλιου
με τηλεσκόπιο και βιωματική δράση με αντικείμενο την
μετατροπή της ηλιακής ενέργειας σε ηλεκτρική με την
βοήθεια φωτοβολταικού πάνελ.

Εργαστήρι παρασκευής μαρμελάδας - φράουλα
- Ενεργοί Πολίτες Λάρισας.

10π.μ. - 2μ.μ.

10π.μ. - 2μ.μ.

Λειτουργία ανταλλακτικής δεντροβιβλιοθήκης για ενήλικες
από τους Ενεργούς Πολίτες Λάρισας.

10π.μ. - 2μ.μ.

Πρόγραμμα προαγωγής αυτοβοήθειας Λάρισας: «Παιχνίδια
του κόσμου» ξύλινα χειροποίητα παιχνίδια για όλους.

10π.μ. - 2μ.μ.

«Αμφιθέατρο-τρισδιάστατο φιδάκι», με ζωντανά πιόνια!
Όταν το παιχνίδι πηγαίνει από τη σκηνή στις κερκίδες! 
Για να μαθαίνουν οι μικρότεροι και να θυμούνται 
οι μεγαλύτεροι... Ενεργοί Πολίτες Λάρισας.

10π.μ – 12μ.μ.ΧΩΡΟΣ
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟΥ

Χρύσα Βελησσαρίου Ομάδα forum Εν.Πο.Λ.: Οι κλόουν 
διαδηλώνουν για  το περιβάλλον - Ζωγραφίζουν το δικό 
τους πανό (ευαισθητοποίηση για τα άτομα με αναπήρια).

12μ.μ.-2μ.μ.ΑΛΣΟΣ

ΕΚΛΕΚΤΕΣ ΤΟΠΙΚΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ  11:30-13:30

Οι επισκέπτες θα έχουν την ευκαιρία να δοκιμάσουν
γεύσεις ποιοτικών τοπικών προϊόντων, τροφίμων και ποτών,

να γνωρίσουν και να συζητήσουν με τους παραγωγούς.

Ανάγνωση παραμυθιού –Χαρά Αγγελέτου: «Ο γίγαντας που
εξαφάνισε τους αριθμούς.»

12π.μ.-2μμ

Επιδαπέδιο σκάκι: Ενεργοί Πολίτες Λάρισας.



Σάββατο και Κυριακή

ΑΓΟΡΑ ΟΙΚΟΤΕΧΝΙΑΣ-ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑΣ

10:00 – 22:00

ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ  -  ΕΝΕΡΓΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΛΕΣΧΕΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ - OPEN MELLON - A HOUSE OF ENGLISH - 

ΔΡΥΑΣ - ΚΠΕ ΚΙΣΣΑΒΟΥ-ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ - ΕΝΕΡΓΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΛΑΡΙΣΑΣ -

ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΚΟΛΩΝΑΣ - ΚΡΥΣΤΑ ΜΑΚΑΤΟΥ - ΧΑΡΑ ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ -

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΑΥΤΟΒΟΗΘΕΙΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ - ΙΕΚ ΔΗΜΗΤΡΑ -

ΑΟΞ ΛΑΡΙΣΑΣ - ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΣΤΕΡΟΣΚΟΠΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ - 

ΧΡΥΣΑ ΒΕΛΗΣΣΑΡΙΟΥ - Δ/ΝΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ Δ. ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ

ΛΕΣΧΕΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
Σάββατο πρωί:                                        
Μίλτος Τζότζος , Πάρης Μακρής, Θύμιος Μαρτσέλης, Βασίλης Παπάρας,
Χρήστος Λάσκαρης, Ντανιέλα Πάβλοβικ, Θανάσης Μακρής
Κυριακή πρωί:
Κατερίνα Μπέσσα, Γιώργος Καλαμάρας, Ζωή Καραμαλίγκα,
Μαριάννα Γκουντουβά, Γεωργία Γιωτάκη, Δέσποινα Βανιώτη

ΕΝΕΡΓΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΕΞΩΡΑΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΣΑΡΙΤΣΑΝΗΣ

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΚΙΣΣΑΒΟΥ

ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ - ΜΠΑΞΕΒΑΝΟΙ

ΣΠΟΡΙΤΕΣ ΔΗΜΟΥ ΚΙΛΕΛΕΡ

ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΣΠΟΡΩΝ «Η ΑΥΛΗ» ΑΘΗΝΑ

ηΣΤΗΝ 4  ΟΙΚΟΓΙΟΡΤΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ ΣΠΟΡΩΝ:


