
ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ Εργο : ΕΠΙΣΚΕΥΕΣ - ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΙΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 1ου ΣΕΚ & 7ου ΕΠΑΛ
ΤΜΗΜΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΩΝ
& ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ

ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

1. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ

A.T. : 1 Μεταφορές με αυτοκίνητο δια μέσου οδών καλής βατότητας  (ΝΑΟΙΚ 10.07.01)

1ο ΣΕΚ : 100μ2x0,10x20km = 200 tKm
7ο ΕΠΑΛ : πόρτες 51,26m2Χ0,10Χ20km = 102,52 tKm

ΣΥΝΟΛΟ 302,52 tKm
Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 400,88 tKm

A.T. : 2 Φορτοεκφόρτωση προιόντων εκσκαφών με μηχανικά μέσα (ΝΑΟΙΚ 20.30)

1ο ΣΕΚ : 100m2 x 0,10 = 10,00m3
7οΕΠΑΛ : 51,26Χ0,10 = 5,13m3

ΣΥΝΟΛΟ 15,13 μ3
Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 20,00 μ3

A.T. : 3 Χειρωνακτική διακίνηση προϊόντων εκσκαφών & κατεδαφίσεων (ΝΑΟΙΚ 20.40)

1οΣΕΚ : 87m2 x 0,10 x  2,5 = 24,25ton  24,25 x 5 = 121,25tonx10m
7ο ΕΠΑΛ : 51,26Χ0,10Χ2,00 = 10,25 tonx10m

ΣΥΝΟΛΟ 131,50 tnx10m
Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 130,00 tnx10m

A.T. : 4 Καθαίρεση μόνωσης δώματος, κροκάλας και πλακόστρωσης  (ΝΑΟΙΚ Α\22.20.01Ν)

1ο ΣΕΚ : 87m3
ΣΥΝΟΛΟ 87,00 μ3

Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 90,00 μ3

A.T. : 5 Αποξήλωση ξύλινων και σιδηρών κουφωμάτων  (ΝΑΟΙΚ 22.45)

7ο ΕΠΑΛ : πόρτες (3,89x2,80) +(3,92x2,82)+(4,15x3,22)+(1,82x1,84)+(1,70x2,84)+(1,74x2,86)+
+(1,00x2,80) =51,26m2

ΣΥΝΟΛΟ 51,26 m2
Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 52,00 m2

A.T. : 6 Ικριώματα σιδηρά σωληνωτά (ΝΑΟΙΚ 23.03)

όπου απαιτηθεί : 200,00 m2
ΣΥΝΟΛΟ 200,00 m2

Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 200,00 m2

A.T. : 7 Κατασκευή στρώσεων περλιτοδέματος των 200kg τσιμέντου ανά m3 (ΝΑΟΙΚ 35.04)



1ο ΣΕΚ : 29,00 x 3,00 x 0,07 = 6,09m3
ΣΥΝΟΛΟ 6,09 m3

Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 10,00 m3

A.T. : 8 Είδη κιγκαλερίας (ΝΑΟΙΚ Ν\55.33)

7ο ΕΠΑΛ : 0,50 τεμ
ΣΥΝΟΛΟ 0,50 Τεμ

Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 0,50 Τεμ

A.T. : 9 Μεταλλικές θύρες, τυποποιημένες, βιομηχανικής προέλευσης (ΝΑΟΙΚ 62.50)

7ο ΕΠΑΛ : (3,89x2,80) +(3,92x2,82)+(4,15x3,22)+1,82x1,84)+(1,70x2,84)+(1,74x2,86)+
+(1,00x2,80) =51,26m2

ΣΥΝΟΛΟ 51,26 m2
Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 52,00 m2

A.T. : 10 Σιδηρά κιγκλιδώματα από ράβδους συνήθων διατομών, απλού σχεδίου από 
ευθύγραμμες ράβδους (ΝΑΟΙΚ 64.01.01)
7ο ΕΠΑΛ :
(2x2,02x12)+(2x3,19x2)+(2x3,15x19)+(2x0,92x2)+(2x0,70x3)+(2x0,75x2)+(2x1,30x8)+

(4x1,50x53)+(4x0,90x3) +(4x0,55x2) =333,20m(λάμες κάθετες)
ΣΥΝΟΛΟ : 266,74+333,20 = 599,94mm          

(8x2,02x12)+(8x3,19x2)+(8x3,15x19)+(8x0,92x3)+(8x0,70x3)+(8x0,75x2)+(8x1,30x8)+
+(8x3,17x2)+(8x2,33x4)+(8x2,85x4)+(8x0,92)=829,68m (βέργες οριζ. στρόγγυλες 
& φινιστρίνια)
ΣΥΝΟΛΟ : 829,68mm         

ΣΥΝΟΛΟ 1567,85 kg
Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 1400,00 kg

A.T. : 11 Επιχρίσματα τριπτά - τριβιδιστά με τσιμεντοκονίαμα (ΝΑΟΙΚ 71.21)

7ο ΕΠΑΛ : γύρω από πόρτες και όπου απαιτηθεί 200,00m2 
ΣΥΝΟΛΟ 200,00 m2

Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 200,00 m2

A.T. : 12 Ελαιοχρωματισμοί κοινοί σιδηρών επιφανειών (ΝΑΟΙΚ 77.55) 
7ο ΕΠΑΛ :
κιγκλιδώματα παραθύρων : 170,83 m2
πόρτες : 51,26 M2x2 = 102,52 m2 
και όπου αλλού απαιτηθεί 120 m2

ΣΥΝΟΛΟ 393,35 m2
Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 400,00 m2

A.T. : 13 Χρωματισμοί επί επιφ. επιχρισμάτων εσωτερικών επιφανειών (ΝΑΟΙΚ 77.80.01)

+(2x3,17x2)+(2x2,33x4)+(2x2,85x4)= 266,74 m (λάμες οριζόντιες)

599,94mmx0,940kg = 563,94kg

829,68mmx1,210kg = 1003,91kg
ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ : 563,94+1003,91 = 1.567,85kg



7ο ΕΠΑΛ : γύρω από πόρτες και παράθυρα και όπου αλλού απαιτηθεί 400,00m2 
ΣΥΝΟΛΟ 400,00 m2

Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 400,00 m2

A.T. : 14 Χρωματισμοί επί επιφ. επιχρισμάτων εξωτερικών επιφανειών (ΝΑΟΙΚ 77.80.02)

7ο ΕΠΑΛ : γύρω από πόρτες και παράθυρα και όπου αλλού απαιτηθεί 423,00m2 
ΣΥΝΟΛΟ 423,00 m2

Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 423,00 m2

A.T. : 15 Επίστρωση με ασφαλτική μεμβάνη

1ο ΣΕΚ : 29,00 x 3,00 = 87,00m2
ΣΥΝΟΛΟ 87,00 m2

Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 100,00 m2

A.T. : 16 Κόστος υποδοχής αποβλήτων από εκσκαφές – κατασκευές – κατεδαφίσεις (ΑΕΚΚ)
(ΝΑΟΙΚ ΣΧ.20.30)

1ο ΣΕΚ : 100x0,10x 2,5t = 25t
7ο ΕΠΑΛ : 51,26Χ0,10x2,5t = 12,83t

ΣΥΝΟΛΟ 37,83 ton
Ποσότητα Προϋπολογισμού Μελέτης 40,00 ton

Λάρισα 11/11/2018
Η Συντάξασα

Ιωαννίδου Κατερίνα 
Αρχιτέκτων Μηχανικός Π.Ε.
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