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TEXNIKEZ MPOAIArPA®EZ

1. TZIMENTO

To Toluévio Ba Trapadivetal o€ avBeKTIKOUG, XAPTIVOUG OAKOUG, O@PAYIOPEVOUS OTO
epyooTdolo, ol otroiol dgv Ba eival oxiopévol Kal dev Ba €xouv @BopES. To TTEPIEXOUEVO
UANIKO OAwv Twv odkwv Ba gival 1o id10 kal Ba Cuyifel 25 kg. Av Katd Tnv PETAQOPA
dlamoTwOEl OTI OAKOI TOINEVTOU €XOUV UTTOOTEI {NUId, auToi Ba atmouakpuvovTal apNéowg
kal B6a avtikabioTtavral pe €uBuvn Tou avaddyxou. To KOOTOG TNG avTikaTdotaong Ba
Bapuvel Tov avadoxo.

H kataokeudoTpia etaipeia Ba diaBETel Ta armaitoupeva moTtotoinTikéa ISO i CE, Ta otroia
Ba civalr og 10xU TNV nuepopnvia die¢aywyng Tou dlaywviouou Kal Ba TrepIAaupavovTal
OTOV PAKEAO TNG TTPOCPOPAG.

2. ETOIMO 2KYPOAEMA

To okupdédepa Ba eival katnyopiag C16/20 kair Ba TTapadideTal o€ OTTOIOOATIOTE CNUEIO
eviog Tou Afjuou Aapiodiwyv Kal o€ oTToladATTOTE TTo0OTNTA ¢NTNBEi aTTd TNV YTInpeoia. To
okupo6depa Ba IkavoTtrolei TIC atraithoelg Tou KTZ evw n YTnpeoia Ba €xel To dikaiwpa va
d1eyel eAEyxoug Pe TN AW dOoKIYiwy, OTTOTE AUTH ETTIBUUEI, TTPOKEINEVOU va eNEYEE av
TTANPOUVTAI OI I0XUOUCEG TTPOdIaYPAPES. AV KATOTTIV EQYACTNPIOKWY EAEYXWYV OIOTTIOTWOEI
OTI &ev TTANPOUVTAI OI ATTAITOUMEVEG TTPOdIAYPAPES KAl AVTOXEG, N euBuvn Ba Bapaivel Tov
avadoxo 0 OTT0I0G Ba ETTWWICTEI KAl TO OTTOI0ONTTOTE OIKOVOUIKO KOOTOG.

H eTaipeia TTapaokeung okupodEuatog Ba diabétel Ta armrairtoupeva moTotroInTIKa 1SO R
CE, 1a omoia Ba €ivar o€ 10xU TNV nuepounvia diegaywyrng tou dlaywviopou Kal Ba
TTepINauBavovTal oToV QAKEAO TNG TTPOCPOPAG.

3. ZIAHPOIAIZMOZ

O otmmAIoPOG okupodEuaTog Ba atroTeAsiTal:

a) ammd pAaRdoUG KUKAIKNAG 1 TTPOKTIKWG KUKAIKAG BIATOUNG, TTAPAYWYNRS avayvwpliouEévou
gepyooTaaciou, karnyopiag B500C

B) atd papdoug katnyopiag BSOOC, péxpr diauéTpou O16, SIapOopPWUEVEG O KOUAOUPEG
y) amé Tpoidvia TTpoegpxOueva  atmmd  eubuypaupiopévo  XAAuBa  kKouAoupag (€10IKA
onuavon)



0) a1rd NAeKTPOCTUYKOAANPEVA TTAEYHOTA adIAPOPPWTA (O€ JOPPr GUAAOU), OTTOIOUDATTOTE
TUTTOU Katnyopiag BS500A 1 diapopewpéva (T1.X. KAwPROi A OUVOETAPES), TEXVIKAG
katnyopiag B500C kai diatouAg avaAoya e TIG avAyKEG.

2€ KAOe TrepiTTTwOrn, oAOkAnpn n moodTnTa Ba cuviotatal atTd XGAuBa axpnoluoTTroinTo,
Kabapd, atraAlayuévo atrd atmoAETTIoEIG, QOAIGEC, AAAOILCEIC, PWYMES, TTAPANOPPUICEIG,
XOAapEG TTAAKEG OKOUpIAg 1 KatdaoTaon TTou Ocgixvel TTpoxwpnuévn O1aBpworn. Xprnon
OTTAIOOU TTOAQIOU 1) €K KATEQAWYIOEWG, ATTAYOPEUETAI ATTOAUTWG.

H tmapddoon Ba yivetar o€ ommolodATTOTE OonueEio evidg Tou Anuou Aapioaiwv Kal o€
otroiadntrote TToodTNTa ¢NTNOEi atd TNV YTInpeoia. H kataokeudoTpia eTaipeia Ba SiabETel
Ta armairoupeva moTotroinTika ISO 3 CE, ta otoia Ba eival o€ 10xU TNV nPeEpounvia
d1e€aywyng Tou diaywviopou Kai Ba TrepiIAapBdavovTal aTov QAKEAO TNG TTPOCPOPAC.

4. AAPANH YAIKA

H d&uuog Trotapou kai n duuog Aatoucgiou Ba eival Kat@AAnAeg yia koviduata. Oa
TTapadidovTal TTAUPEVES Kal AaTTAAAAYUEVEG ATTO OPICHEVES ETTIBAQBEIC TTPOCMIEEIG, OTTWG
TTNAG (KOAAOEIGOUG UANG atrd KOKKOuG peyiotng diapétpou 0,005 mm) kal opyavikd
OuoTaTIKA TAAKN, JapPOpuyia K.d..

Ouoiwg 10 apuoxdAiko kal Ta okUpa Ba Ttrapadidovral TTAUPEVA Kal KATAAAnAa yia
KOVIAuaTa Kal OKUPOOENQ QvVTioTOoIXA.

To id10 10XUEl KAl yIa TNV QUPO TTOTAPOU TTOU TTPOOPICETAI YIA TIG TTAIBIKES XAPEG, N OTToIx
Ba TrapadideTal TTAUPEVN, atTaAAaypévn ATTO  TTPOOMICEISC KOl 1 KOKKOMETPIKA TNG
d1aBabpion Ba cival atrd 0,2 £wg 2mm.

Av Ta UAIKG dev Tnpouv TIGg ammaitioelg, Ba avrikaBiotavrar ye €ubuvn kal KOOTOG Tou
avadoxou.

To pigdkl Ba TTapadideTal oe AVOEKTIKOUG TTAACTIKOUG O@PAYIoPEVOUG OAKOUG KaBapou
Bapoug 20 kg. Av Katd Tnv PeTagopd dIaToTWOEI 0TI odKol £Xouv uTTooTEl {NMId, auToi Ba
ATTOJAKPUVOVTAl aPéoWS Kal Ba avTikabioTavral ye eubBuvn Tou avaddyxou. To KOOToG TNG
avTikardotaong Ba Bapuvel Tov avadoxo.

MNa Tnv duuo Aatopcgiou Kal yia Ta OKUpa n etaipeia TmpogAeuong Ba OlaBETtel Ta
armmaitoupeva moTotroiNTika I1ISO 3 CE, ta omoia Ba civalr o€ 10xU TNV nueEpounvia
dlegaywyng Tou diaywviopou Kal Ba trepIAauBAavovTal OToV QAKEAO TNG TTPOCPOPAG. Agv
ATTaITOUVTAl TTICTOTTOINTIKA YIa TRV APUO TTOTAPOU yIa KoviauaTa, TO pPICAKl Kal TO
QNUOXAAIKO.

H Guuog TTotapol TTou TTpoopileTal yia TTAIBIKEG XAPES Ba ocuvodeUETal ATTO TTIOTOTTOINTIKO
OIaTTIOTEUUEVOU QOpPEA, UE TO OTTOIO Ba TTICTOTTOIEITAI OTI N KOKKOWETPIKA TNG diaBaduion
givar amé 0,2 €éwg 2 mm. To moTtotroiNTiIkG Ba TepIAauBaveTal 0To QAKEAO TNG
TTPOCPOPAG.

5. YAIKA ENIXPIZH2

O T1TOATO6G aoB€0Tn Ba TTapadideTal O AVOEKTIKOUG TTAAOTIKOUG OQPAYIOUEVOUG OAKOUG
kaBapou Bapoug 20 kg. Kai Ba cival dpiotng 1roidtnTag. Opoiwg Kai N gapuapookovn. Av
KATA TNV PETAQOPA dIaTToTWOEI OTI 0dKOol £X0ouv UTTOOTEI {NUId, auToi Ba atTopakpuvovTal
auéowg Kal Ba avtikabioTtavral ye eubuvn Tou avaddxou. To KOOTOG TNG AVTIKATACOTAONG
Ba Bapuvel Tov avadoxo.



6. MAAKEZ AlNO 2KYPOAEMA

O1 TTAdKeG Ba €ival TUTTIKEG TETPAYWVIKEG TTAAKES TTeCodpopiou atmd okupoddeua (50 x 50
cm | 40 x 40 cm), og xpwpa Kal oxEdI0 TToU avagépovTal oTnv Texvikr ‘EkBeon —
MpouTtroAoyiond. Oa gival ApioTng TToIOTNTAG, APETAXEIPIOTEG Kal Ba Trapadidovral o€
OTTOIOOATTOTE ONMEio eviog Tou Afjuou Aapicaiwv Kal o€ oTroladNTToTE TTO0OTNTA (NTNOEI
ammd Tnv YTnpeoia. Av Katd TNV PETa@opd dIaTTIoTwOEl OTI UTTAPYXOUV TTAGKEG TTOU £XOUV
uTTOOTEl {NUIA, QUTEG Ba atTopakpuvovTal apéowg Kal Ba avTikaBioTavTal Ye eubuvn Tou
avadoyou. To kK6oToG TNG avTikaTdoTaong 6a Bapuvel Tov avdadoxo.

H kataokeudoTpla etaipegia Ba diaBETel Ta atrairoupeva moToTtroinTika 1ISO 1 CE, Ta otToia
Ba eivalr og 10x0 TNV nuepopnvia die€aywyng Tou dlaywviopou Kal Ba TrepIAaupavovTal
OTOV QAKEAO TNG TTPOCPOPAG.

7. IAAKEZ AIOOITPQIEQS

O1 mAdGKeg Ba gival puaikoi AiBol otroiadnTrote TTpoéAeuong (1T.X KapuaTtou i} MnAiou). Oa
TTOPadidovTal OKAVOVIOTEG 1} OPBOYWVIOUEVEG O€ OTTOIEOOATTOTE OIOOTACEIG. Oa eival
dploTnG TTOIOTNTAG, ANETAXEIPIOTES Kal Ba TTapadidovTal o€ OTTOIOOATTOTE ONUEIO EVTOG TOU
Afpou Aapioaiwyv Kal o€ oTToIadATTOTE TTOoOTNTA ¢NTNBEI atrd TNV YTInpeoia. Av Katd tnv
METO@OPG dlammoTwlel 0TI UTTAp)ouv TIAAKEG TTOu €xouv uTTtooTel (nuId, auTég Ba
ATTOJAKPUVOVTAl APéoWS Kal Ba avtikabioTavral ye eubBuvn Tou avaddyxou. To KOOTOG TNG
avTikardotaong Ba Bapuvel Tov avadoxo.

8. KYBOAIOOI

Oa gival KUBOAIBoI atTd OKUPOBEUA OTTOIOUDATTOTE XPWHATOG, OXAMATOG Kal dIOOTACEWV
TTOU UTTAPYXOUV OTO €gUTTOpIo. @a eival ApioTng TToI0TNTAG, QMETAXEIPIOTOI Kal Ba
TTapadidovtal o€ OTTOIOONTTOTE onuEio evidg Tou AAPou Adpioaiwv Kal O OTTOI0dNTTOTE
TT000TNTA {NTNBEi a1rd TNV YTnpeoia. Av Katd Tnv PETa@opd diamoTwoei o1 uTTadpyxouv
KUBOAIBoI TTou €xouv uTttooTel Cnuid, auToi Ba atropakpuvovTal auécwg Kal Ba
avTikaBioTavral ye euBuvn Tou avaddyou. To KOGTOG TNG avTikatdoTaons O6a Bapuvel Tov
avadoxo.

H kataokeudoTpia etaipeia Ba diaBETel Ta atmraitouueva moTtotoinTikéa ISO i CE, 1a otroia
Ba cival og 10x0 TNV nuepopnvia die¢aywyng Tou dlaywviopou Kal Ba trepIAaupavovTal
OTOV PAKEAO TNG TTPOCPOPAG.

9. TOYBAA

O1 otrtéTTAIVBOI TTOU avagépovTal oTnV Texvikn ‘EkBeon — MpoUtTroAoyIous, TTPETTEN va gival
TTOAU KOAG DIAUOPPWUEVOL, hE Agia AETTTOKOKKN ETTIPAVEIA KAl OKUEG XWPIG eAAeipels. Na
gival KaAd wnuévol, va Pnv gival UaAOTTOINUEVOI Kal va €ival avBEKTIKOI oTov TTayeTd. Agv
TIPETTEl VA €XOUV OKACIUATA KAl KOPPATIA aoBE€oTou | AAAa ¢Eva oTpwuata. Oa eival
dploTng TToIOTNTAG, APETAXEIPIOTOI Kal Ba TTapadidovTal o€ OTTOIOBATTOTE CNUEIO EVTOG TOU
Afpou Aapioaiwyv Kal o€ oTToIadATTOTE TTOOOTNTA ¢NTNBEI atrd TNV YTInpeoia. Av Katd tnv
METaQOPA diammioTwOei OTI uTTApYXoUV OTITOTTAIVBOI TTou €xouv uTTooTEl nuid, autoi Ba
ATTOJAKPUVOVTAl auéoWS Kal Ba avTikabioTavral e eubBuvn Tou avaddyxou. To KOOTOG TNG
avTikatdotaong Ba Bapuvel Tov avadoxo.



10. MPOIONTA *KYPOAEMATOZ

Ta TpoidvTa OKUPOdEUATOG TTOU avagépovTal otnv Texviki ‘EkBeon — lMpoutroAoyioud
(TOINEVTONIBOI, TOINEVTOOWARVEG, KpAoTreda), TIPETTEl va  gival  ApioTng  TToIdTNTAG,
aueTaxeipiota kal Ba Tmapadidovral o€ oTTOI0dATTOTE onuEio eviog Tou ARuou Aapioaiwv
Kal o€ otoladntote ToodtnTa (nTnbei amd tnv Ymnpeoia. Av katd Tnv HETAPOPA
dlammoTwOEl @Bopd, Ta TTPOIGVTA TTOU £XOUV UTTOOTE ¢NUIG Ba atTopoKpUVOVTal APECWG
kKal 6a avtikabioTtavrar pe €uBuvn Tou avaddyxou. To KOOTOG TNG avTikatdotaong Ba
Bapuvel Tov avadoxo.

H karaokeudoTpia etaipeia Ba d1aB€étel Ta amaitoupeva moTomoinTikG 1ISO 3 CE (dev
ammaToUvTal yia TOUG TOIYEVTOAIBOUG), Ta oTtroia Ba eival o€ 10XU TNV nuepounvia
d1e€aywyng Tou diaywviopou Kai Ba TrepiIAapBdavovTal aTov QAKEAO TNG TTPOCPOPAC.

O ZYNTA=AZ H NPOIZTAMENH O ANAMAHPQTHZ
TMHMATOZ 2YNTHPHZEQN AIEYOYNTHZ
YMAIOPIQN XQPQN TEXNIKQN YIMNMHPEZIQN

NEMAZ KQONZTANTINOZ  ZTAOAKOIMIOYAOY EIPHNH NATZIOYPAZ AGANAZIOZ
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