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Σφμφωνα με τα διαθζςιμα επιςτημονικά δεδομζνα για τη λοίμωξη από το νζο κορωνοϊό SARS-CoV-

2,  τα ηλικιωμζνα άτομα καθϊσ και άτομα οποιαςδήποτε ηλικίασ με χρόνια υποκείμενα νοςήματα (π.χ. 

χρόνια αναπνευςτικά νοςήματα, κακοήθειεσ κτλ), ανήκουν ςτισ ομάδεσ υψηλοφ κινδφνου για εμφάνιςη 

ςοβαρήσ νόςου και επιπλοκϊν. 

Κατά ςυνζπεια για αυτζσ τισ ευπαθείσ ομάδεσ του πληθυςμοφ κρίνεται ιδιαίτερα αναγκαία η 

ςυςτηματική εφαρμογή όλων των μζτρων για την πρόληψη τησ μετάδοςησ και διαςποράσ του νζου 

κορωνοϊοφ, με ζμφαςη ςτα ακόλουθα: 

 Αποφυγή επαφήσ με άτομα με ςυμπτωματολογία λοίμωξησ του αναπνευςτικοφ ςυςτήματοσ 

 Αποφυγή όλων των μη απαραίτητων ταξιδιϊν, ιδιαίτερα ςε περιοχζσ ή χϊρεσ με 

επιβεβαιωμζνη μετάδοςη του ιοφ ςτην κοινότητα 

 Εφαρμογή τησ υγιεινήσ των χεριϊν και αποφυγή επαφήσ των χεριϊν με το πρόςωπο (μάτια, 

μφτη, ςτόμα) 

 Συμμόρφωςη ςτη χρόνια φαρμακευτική αγωγή που ενδεχομζνωσ λαμβάνουν και ςτισ 

οδηγίεσ των θεραπόντων ιατρϊν 

 Αποφυγή χϊρων ςυγχρωτιςμοφ και εκδηλϊςεων εκτόσ αν είναι απαραίτητο 

 Άμεςη επικοινωνία με τον θεράποντα ιατρό ςε περίπτωςη εμφάνιςησ ςυμπτωμάτων λοίμωξησ 

του αναπνευςτικοφ ςυςτήματοσ και ιατρική αξιολόγηςη 

 Αποφυγή επιςκζψεων ςε νοςηλευόμενουσ αςθενείσ 

 Αποφυγή επιςκζψεων ςε χϊρουσ υπηρεςιϊν υγείασ χωρίσ ςοβαρό λόγο 

 


