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Πριν την προςζλευςη ςτο χώρο εργαςίασ 

 Εάν είςτε άρρωςτοσ παραμείνετε ςτο ςπίτι και αναηθτιςτε ιατρικι βοικεια. Ενθμερϊςτε τον 
προϊςτάμενό ςασ. 

 Εάν είςτε εγκυμονοφςα ι ανικετε ςτισ ευπακείσ ομάδεσ ςυςτινεται να μζνετε ςτο ςπίτι, για να 
προςτατεφςετε τον εαυτό ςασ και τουσ άλλουσ. 

 Αν ζχετε πρόςφατα επιςτρζψει από ταξίδι ςτο εξωτερικό ςυνιςτάται να παραμείνετε ςτο ςπίτι 
και να παρακολουκιςετε τθν υγείασ ςασ για ςυνολικά για 14 θμζρεσ.  

 Πλφνετε τα χζρια ςασ με ςαποφνι και νερό ι τρίψτε τα καλά με το αντιςθπτικό αλκοολοφχο 
διάλυμα.  

 

Κατά τη διάρκεια τησ εργαςίασ ςασ 

 Να χρθςιμοποιείτε ςωςτά όλα τα προβλεπόμενα για τθ κζςθ εργαςίασ ςασ Μζςα Ατομικισ 
Προςταςίασ. 

 Να αποφεφγετε τθ ςτενι επαφι (<2 μζτρα για χρονικό διάςτθμα >15 λεπτά) με οποιοδιποτε 
άτομο εμφανίηει ςυμπτϊματα από το αναπνευςτικό, όπωσ βιχα ι φτζρνιςμα. 

 Να αποφεφγετε το ςυγχρωτιςμό, τισ χειραψίεσ και τουσ εναγκαλιςμοφσ. 

 Να αποφεφγετε τθν επαφι των χεριϊν με τα μάτια, τθ μφτθ και το ςτόμα για τθ μείωςθ του 
κινδφνου μόλυνςθσ. 

 Δϊςτε ζμφαςθ ςτο ςυχνό πλφςιμο των χεριϊν ςασ με ςαποφνι και νερό για τουλάχιςτον 40 
δευτερόλεπτα. 

 Αν δεν υπάρχει εφκολθ πρόςβαςθ ςε ςαποφνι και νερό, μπορείτε να εφαρμόηετε καλό τρίψιμο 
των χεριϊν με αντιςθπτικό αλκοολοφχο διάλυμα, όταν τα χζρια δεν είναι εμφανϊσ λερωμζνα. 

 Μθν ξεχνάτε ότι τα γάντια δεν υποκακιςτοφν το πλφςιμο των χεριϊν. 

 Φροντίςτε να αερίηετε τουσ χϊρουσ και να κακαρίηετε ςυςτθματικά όλεσ τισ επιφάνειεσ που 
αγγίηονται ςυχνά ςτο χϊρο εργαςίασ, όπωσ λείεσ επιφάνειεσ γραφείων, πλθκτρολόγια, πάγκουσ 
εργαςίασ, πόμολα και διακόπτεσ. 

 Να αποφεφγετε τθν κοινι χριςθ προςωπικϊν αντικειμζνων, όπωσ ςτυλό, μολυβιϊν, 
μαρκαδόρων, τθλεφϊνων ι Η/Υ. 

 Σε βιχα ι φτζρνιςμα, να καλφπτετε τθ μφτθ και το ςτόμα με το μανίκι ςτο φψοσ του αγκϊνα ι 
με χαρτομάντθλο, να απορρίπτετε το χρθςιμοποιθμζνο χαρτομάντθλο ςτουσ κάδουσ 
απορριμμάτων και να πλζνετε επιμελϊσ τα χζρια. 

 

Κατά την αποχώρηςη από το χώρο εργαςίασ 

 Αφαιρζςτε  προςεκτικά τα Μζςα Ατομικισ Προςταςίασ που χρθςιμοποιιςατε. 

 Πλφνετε τα χζρια ςασ με ςαποφνι και νερό ι τρίψτε τα καλά με το αντιςθπτικό αλκοολοφχο 
διάλυμα. 

 

Όλα ηα παραπάνφ σπόκεινηαι ζε αλλαγές ζύμθφνα με ηις οδηγίες ηφν:  
Εθνικός Οργανιζμός Δημόζιας Υγείας https://eody.gov.gr 

Εσρφπαχκό Κένηρο Πρόληυης και Ελέγτοσ Νόζφν https://ecdc.europa.eu 

Οδθγίεσ για τθν προςταςία των εργαηομζνων ζναντι του νζου 
κορονοϊοφ 

https://eody.gov.gr/
https://ecdc.europa.eu/

