MOIOZ EINAI O 2Q2TOz TPOIMOZ
NMAYZIMATOZ TQN XEPIQN;

MAOveTe Ta X€pla e oamoUvi KAl VEPO JOVO OTAV AUTA gival
epdpavwg Aspwpeva! AAIOG epapooTe aAKooAoUXo avTionmTIKO!

u Alapkela TG ouvoAIKng diadikaoiag: 40-60 dsutepoAenTa
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Avoiyoupe Tn Bplon Kat Bpéxoupe AapBdavoupe v anapaitntn d6on TpiBoune TI MAAGUEG PETAEU TOUG.

TA XEPLA HAG HE TPEXOUMEVO VEPO. oanouvioU woTe va KaAudpBoUv OAeG

ol ETIPAVELEG TWV XEPLAOV.

TpiBoupe TV maAdaun tou de&lol xeplou TpiBoupe TIg MaAaplaieg eTupAaveleg TwV TpiBoupe Tautdxpova Tig paxlaieg ermpaveleq
navw otnv paxlaia emdpavela Tou aplotepol XEPLOV KAL TA HECOSAKTUALD dlaoTHHATA TWV akpodaxTUAWV Kal Twv dUo XePLDV
XepPLoU BalovTtag Ta dAKTUAA Tou de€lol oTa TOTOOETMOVTAG TA SAKTUAA OTAUPWTA. kAeivovTtag To KABE XEPL HEOQA OTNV MAAGUN

HECOBAKTUALD BlACTHATA TOU APLOTEPOU Tou AANOU XEpLou.

XEPOU Kal avTlotpOdwg.

KAeivoupe Tov avtixelpa Tou aplotepou TpiBoupe Ta akpodayTula Tou de&lol xeploU ZemM\évoupe KOAA TA XEpLa Hag e VEPO.
XepoU péaa otnv raAdaun tou de&lol xeplou, JE MEPLOTPODIKEG KIvNoeLg (TNG (dlag kat
TOoV TpiBoupe e MEPLOTPODLKES KIVIOELG Kal avtifeTng $popdg) oTnV MAAGun Tou
avTIoTPOPWG. aploTepou xeptol Kal avTloTpodwg.

STEYVQOVOUME KAAA TA XEPLA [E XELPOTIETOETA XpnoipomoloUue TNV (dla XxelponeToETa Ta xépla pag Twpa eival kabapd Kat acpaAn.
Hlag XPNOEWG. yia va kheiooupe Tn Bpuon.
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«Baotopévo ato 'How to Handwash', URL: http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf © World Health Organization 2009. ‘OAa Ta SIKAIWHUATA KATOXUPWHEVA




