
 

 

Σι είναι ο νζοσ κορονοϊόσ COVID-19; 

Ο νζοσ κορωνοϊόσ Covid-19 ανιχνεφκθκε πρϊτθ φορά το Δεκζμβριο του 2019 ςτθν περιοχι Γιουχάν τθσ 
Κίνασ και αποτελεί ζνα νζο ςτζλεχοσ κορωνοϊοφ που μζχρι τότε δεν είχε απομονωκεί ςτον άνκρωπο. Ο 
νζοσ κορωνοϊόσ δεν ζχει ςχζςθ με άλλα ςτελζχθ κορωνοϊοφ (πχ 229E, NL63, OC43, HKU1) που 
απομονϊνονται ςτον άνκρωπο και προκαλοφν ιπια ςυμπτωματολογία όπωσ το κοινό κρυολόγθμα. 

Πϊσ μεταδίδεται ο νζοσ κοροναϊόσ και πόςο εφκολθ είναι θ διαςπορά τθσ νόςου; 

Παρϋ όλο που ο ιόσ προζρχεται από τα ηϊα, μεταδίδεται από άνκρωπο ςε άνκρωπο μζςω ςταγονιδίων 
από το αναπνευςτικό (πχ βιχασ, φτζρνιςμα, καταρροι) και εφκολα και ςτακερά διαςπείρεται ςτθν 
κοινότθτα. Διαςπορά ςτθν κοινότθτα ςθμαίνει εμφάνιςθ επιβεβαιωμζνων κρουςμάτων για τα οποία 
δεν είναι γνωςτι θ πθγι μετάδοςθσ. Δεν υπάρχουν ενδείξεισ μετάδοςθσ μζςω των τροφίμων. Η 
αυςτθρι τιρθςθ των μζτρων κοινωνικισ αποςταςιοποίθςθσ και θ παράλλθλθ ςωςτι εφαρμογι των 
μζτρων ατομικισ προςταςίασ περιορίηει το ρυκμό διαςποράσ ςτθν κοινότθτα. 

Πϊσ εκδθλϊνεται θ λοίμωξθ από το νζο κοροναϊό; 

Με τα μζχρι τϊρα δεδομζνα ο ιόσ μπορεί να προκαλζςει ιπια γριπϊδθ ςυμπτωματολογία όπωσ 
πυρετό, βιχα, δυςκολία ςτθν αναπνοι, μυαλγίεσ, καταβολι. Σε ςοβαρζσ περιπτϊςεισ μπορεί να 
εμφανιςτοφν ςοβαρι πνευμονία, ςφνδρομο οξείασ αναπνευςτικισ δυςχζρειασ, ςιψθ και ςθπτικό ςοκ 
και κάνατοσ. Τα άτομα που ανικουν ςε ομάδα υψθλοφ κινδφνου (π.χ. θλικιωμζνοι, καρδιοπακείσ, 
άτομα με ςακχαρϊδθ διαβιτθ, πνευμονοπάκειεσ, ανοςοανεπάρκεια) είναι πικανότερο να εμφανίςουν 
ςοβαρι νόςο. 

Πότε ζνα περιςτατικό τθσ νόςου κεωρείται περιςςότερο μεταδοτικό; 

Ζνα περιςτατικό κεωρείται περιςςότερο μεταδοτικό όταν εμφανίηει ςυμπτϊματα, αλλά κα μποροφςε 
να είναι μεταδοτικό και ςτθν αςυμπτωματικι φάςθ. Δεν γνωρίηουμε το ποςοςτό των αςυμπτωματικϊν 
περιςτατικϊν, οφτε τον ακριβι ρόλο που παίηουν ςτθ μετάδοςθ του SARS-CoV-2, πικανολογείται όμωσ 
πωσ είναι μικρότερο από αυτό των ςυμπτωματικϊν περιπτϊςεων τθσ νόςου. 

Πϊσ αντιμετωπίηεται θ λοίμωξθ από το νζο κοροναϊό; 

Δεν υπάρχει ειδικι κεραπεία για τθ νόςο που προκαλείται από το νζο κοροναϊό. Η κεραπεία ςτοχεφει 
ςτθν αντιμετϊπιςθ των ςυμπτωμάτων. Προσ το παρόν δεν υπάρχει εμβόλιο για τον ιό αυτό. 

Σι να κάνω αν ζχω ςτενι επαφι με επιβεβαιωμζνο κροφςμα από νζο κορονοϊό COVID-19; 

Εάν ζχετε ζρκει ςε ςτενι επαφι με επιβεβαιωμζνο κροφςμα από νζο κορωνοϊό COVID-19 μζνετε ςτο 
ςπίτι για χρονικό διάςτθμα 14 θμερϊν από τθν τελευταία επαφι και παρακολουκείτε τθν υγεία ςασ. 
Στθν περίπτωςθ που εμφανίςετε ςυμπτϊματα ςυμβατά με λοίμωξθ από νζο κορωνoϊό Covid-19 όπωσ 
πυρετό, βιχα, δυςκολία ςτθν αναπνοι, επικοινωνείτε άμεςα με τον προςωπικό ςασ ιατρό. 

Σι ςθμαίνει ζχω ζρκει ςε επαφι με τον ιό; 

Ωσ «επαφι» ωσ προσ τον COVID-19 ορίηεται άτομο που δεν εμφανίηει ςυμπτϊματα και είχε ι ενδζχεται 

να είχε ιςτορικό επαφισ με κροφςμα λοίμωξθσ COVID-19 (νοςοφντοσ ι αςυμπτωματικοφ ατόμου). 

Ο κίνδυνοσ μόλυνςθσ εξαρτάται από το επίπεδο «ζκκεςθσ» ςτον ιό, βάςει του οποίου κακορίηεται και 

το είδοσ τθσ παρακολοφκθςθσ. Ανάλογα δε, με το επίπεδο τθσ ζκκεςθσ οι επαφζσ του κροφςματοσ 

κατθγοριοποιοφνται ςε: 

EΝΗΜΕΡΩ΢Η ΓΙΑ ΣΟ ΝΕΟ ΚΟΡΟΝΟΪΟ  



1. «΢τενζσ επαφζσ» (ζκκεςθ υψθλοφ κινδφνου) 

Ωσ ςτενι επαφι πικανοφ ι επιβεβαιωμζνου κροφςματοσ λοίμωξθσ COVID-19 ορίηεται: 

 άτομο που ηει ςτθν ίδια οικία με αςκενι με λοίμωξθ COVID-19 

 άτομο που είχε άμεςθ ςωματικι επαφι με αςκενι με COVID-19 (π.χ. χειραψία) 

 άτομο με απροφφλακτθ επαφι με μολυςματικζσ εκκρίςεισ αςκενι με COVID-19 

 άτομο που είχε επαφι πρόςωπο με πρόςωπο με αςκενι με COVID-19 για χρονικό διάςτθμα > 

15 λεπτά ι ςε απόςταςθ < 2 μζτρα. 

 παραμονι ςε κλειςτό χϊρο (π.χ. αίκουςα διδαςκαλίασ ι ςυςκζψεων, χϊρο αναμονισ 

νοςοκομείου, κλπ.) ςε απόςταςθ <2 μζτρα και για >15 λεπτά 

 επαγγελματίασ υγείασ ι άλλο άτομο που παρείχε φροντίδα υγείασ ι εργαηόμενοσ που 

χειρίςτθκε κλινικό δείγμα αςκενι με COVID-19 χωρίσ τθ λιψθ ι επί αςτοχίασ των 

ενδεδειγμζνων μζτρων ατομικισ προςταςίασ 

 ςυνταξιδιϊτθσ ςτο ίδιο αεροςκάφοσ, ο οποίοσ κακόταν ςε απόςταςθ δφο ςειρϊν κζςεων (προσ 

κάκε κατεφκυνςθ) από τον αςκενι με λοίμωξθ COVID-19, άτομα που ταξίδευαν μαηί ι 

φρόντιςαν τον αςκενι και μζλθ του πλθρϊματοσ που εξυπθρζτθςαν το ςυγκεκριμζνο τμιμα 

του αεροςκάφουσ όπου κακόταν ο αςκενισ (επί φπαρξθσ ςοβαρϊν ςυμπτωμάτων ι 

μετακινιςεων του αςκενοφσ εντόσ του αεροςκάφουσ, που ενδζχεται να ςυνεπάγονται 

περιςςότερο εκτεταμζνθ ζκκεςθ, οι επιβάτεσ που κάκονταν ςτο ίδιο τμιμα του αεροςκάφουσ ι 

ακόμθ και όλοι οι επιβάτεσ τθσ πτιςθσ μπορεί να κεωρθκοφν ςτενζσ επαφζσ). 

2. «Περιςταςιακζσ επαφζσ» (ζκκεςθ χαμθλοφ κινδφνου) 

Ωσ περιςταςιακι επαφι με πικανό ι επιβεβαιωμζνο κροφςμα COVID-19 ορίηεται: 

 άτομο που παρζμεινε ςε κλειςτό χϊρο με τον αςκενι με COVID-19 για διάςτθμα < 15 λεπτά ι 
ςε απόςταςθ > 2 μζτρα 

 άτομο που είχε επαφι πρόςωπο με πρόςωπο με αςκενι με COVID-19 για διάςτθμα < 15 λεπτά 
και ςε απόςταςθ < 2 μζτρα 

 άτομο που ταξίδεψε μαηί με τον αςκενι μεCOVID-19 ςε οποιοδιποτε μεταφορικό μζςο. 

 Μεγαλφτερθ διάρκεια επαφισ ςυνεπάγεται αυξθμζνο κίνδυνο μετάδοςθσ. 

Πότε πρζπει κάποιοσ να ελεγχκεί για COVID-19; 

Κάκε αςκενισ με οξεία λοίμωξθ του αναπνευςτικοφ (αιφνίδια ζναρξθ νόςου, με τουλάχιςτον ζνα από 
τα παρακάτω ςυμπτϊματα: βιχασ, πυρετόσ, δφςπνοια, κατά τθν προςζλευςι του ςε οποιαδιποτε 
δομι παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ πρζπει να αντιμετωπίηεται ωσ ενδεχόμενο κροφςμα COVID-19. 
Εργαςτθριακόσ ζλεγχοσ ςυςτινεται ςε:  

o Αςκενείσ με ςοβαρι οξεία λοίμωξθ του αναπνευςτικοφ που χρειάηονται νοςθλεία ι νοςθλεφονται 
o Νοςθλευόμενοι ι φιλοξενοφμενοι ςε μονάδεσ θλικιωμζνων ι χρονίωσ παςχόντων με οξεία λοίμωξθ 

του αναπνευςτικοφ  
o Προςωπικό Υπθρεςιϊν Υγείασ με οξεία λοίμωξθ του αναπνευςτικοφ  
o Ηλικιωμζνοι ι άτομα με υποκείμενα χρόνια νοςιματα (π.χ. νοςιματα του αναπνευςτικοφ, 

καρδιαγγεικά νοςιματα, ςακχαρϊδθ διαβιτθ, ςοβαρι ανοςοκαταςτολι) που εκδθλϊνουν οξεία 
λοίμωξθ του αναπνευςτικοφ. 

 

ΠΗΓΗ: ΕΟΔΥ 


