NPOAZMIZH THZ YTEIAZ KATA THN NANAHMIA COVID-19
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Auth tn dUoKoAn Tepiodo, elval ONUAVTLKO VO CUVEXIOETE VA TIPOCEXETE TN CWUATLKI Kal u u,

Yuxkn oag uyela. Auto Ba ocag Bonbrosl pakpompoBeopa otav OAa autd Ba €xouv

Eenepaotel, oA Ba oag Bonbrjoouv kat va viknoete tov COVID-19 av npooPAnbeite.

1. Aatnpnote po vyevi ko Bperttikn dratpodn, Ba BonbRoEL TO AVOoOTOLNTIKO 0ag CUOTNUA.

2. Neplopiote TRV KatavaAwon aAkoOA, Kot anopUyeTe avaPukTika pe {axapen.

3. Mnv kanvilete. To KAMviopo propsi vol au€Roet tov kivbuvo coBaprc voonong av mpooBAnBeite arnod tov

COVID-19.

4. AoknBeite. O NOY ouothvel 30 AeMTA CWHUATIKAG SpacTnELOTNTAG TNV NUEPX VLA TOUC EVAALIKEG KaL LA WP

TNV NUEPQA yLo Ta motdLad.

Tnpwvtag Toug ekAotote £0VikoUG Teploplopol KukAodopiag, Byeite yia pla BoOAta, TpE€uo n

nodnAaro, Slatnpwvtag mAavia TouAdxLotov 1,5 LETPO anodoTacn amno Toug GAAOUG.

Av &gv pnopeite va Byeite ano to onitt, Bpeite éva Bivteo yupvaoTtikig online, xopéte, kAvte yoga

avePBokartePeite TIC OKAAEC.

Av gpyaleote ano 1o omiti, dpovriote va pnv siote kablopévol otny (Sla BEon yla peyaio Staotnua.

InKkwBeite kal kAvTe Eva cUVTOHO SLAAeLpa 3 Aemttwv kaBe 30 Aemrtd.

5. Mpovtiote tnv Yuykn oag vysia. Eival duololoyikd va atobdveote dyxog, ovyxuon kat ¢oBo oe pia

Kpilon 6mwce n mavénuia.

MIAAOTE e AVOPWTTOUG IOV EEPETE KAl EUMLOTEVEDTE, UMOPEL va oG BonOnoeL.

JTnpifte Toug avBpwWIOUE TNG KOWOTNTAC oag, Ba Bonbnoel Kal 604G OMWE Kal £0el¢ autoug. EAEéyEte av

elval kaAd ol yeitoveg, ol ouyyeveic kat ol didolL cag. H cupmovola eivat amd povn g «bapUaKo».
AkoUote pouotkn, StaBdote éva BiLPAio, maifete éva oy vidl.

Mpoomadrote va unv mapakolouBeite MOAU T €lONOELG AV 0AC OVACTATWVOUV KAl 0ag TPOKOAOUV

Aayxoc¢. EvnuepwbOeite amnd aflomnioteg mnyég pia n Vo dopég tn pépa.

Alomolnote Tig 6e€10TNTEG oL oag BorBnoav oto mapeABov va avtanetEABeTe SUOKOAEC TEPLOTACELG

™G {wNG KOl XPNOLLLOTIOLNOTE TEC YLa va SLAXELPLOTEITE TA CUVALOBNUOTA Oag.

Av viwBete OTL oag¢ KatoakAU{ouv Ta OUVOLOBAUATA COG ETIUKOWVWVNOTE HUE €vav €eEELOLKEUUEVO

UYELOVOULKO N pLa ypappn YuxoAoyikng umootnpenc.
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