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METPA ITPOXTAXIAY
AlIO TIX. YYHAEY OEPMOKPAXYIEY
XE EEQTEPIKEY EPT'AYIEX

Tevikéc odnyiec vio TRV TPOOOAAEN oo TOV KOOGHOVOL:

1.

[Tpotyape ta avoyytOxpouUa, €AOEPA, OVETOL POLYO HE OVOIKTO AOUO, HE
VEAGLOTO TOL VO, EMTPETOVY TOV OEPIGUO TOV GOUATOG Kot TNV €EATUION TOL
W0pOTA.

Onwodnmote @opape KAmTEAO Omd LVAIKO TOL VO, EMTPEMEL TOV OEPICUO TOV
KEPUAL0D Kol YLaAld nAiov.

Agv apelodpe v avinAlokn mpoctocio ota ektebeluéva onueio  (tpocwmno,
YEPLDL).

Amopebhyovue v ackonn ékbeon otov NA0. Avalntdue oxiepd Kol dpocepd
onueia yio to SGAEUE PLOgG.

[Tivovpe apBova vypd, Kot TpoTiUNon VEPO Kot PLGIKOVS YLLOVG.

H dwtpoen pag mepriapfdvel eha@pd yeopato, Kopimg Aoyovikd Kol povTo e
TAVTOYPOVO TTEPLOPIGUO TV Mmap®dv Tpopipwv. Edv dev emPBapdver v vyeia
Lac, YpnoLomolovue Alyo teptocdtepo arldtt Tov fondd oto va unv amofdiovue
VYPA OO TO GO LLOC.

Ta dtopo TOL YPNCYOTOIOVY PAPUOKEVTIKT Oy®YN Y10 XPOVIO, VOGTILLOTO, OTTMC
SOVPNTIKA, OVTIYOMVEPYIKA, YLYOQAPLAKA, oppovoLyd (cuoumepthapfavouévng
NG WVGOLAIVIG Kol TV avTdPnNTIKOV dtokimv) Ba mpénel va cupovievovion
TO Y10TPO TOVG Y10 EVOEYOUEVT] TPOTOTOINGN TG 00GOAOYIOC.

To mapamdveo Tpénel vo tnpovviotl e KAOE dpacTnpPlOTNTA HaG Kot Oyl LOVo
KOTA T SLAPKELN TNG EPYACIAG HOGC.

MOavéc Awatapoyéc

O opyaviopudg Tov avBpdmToL £xel TNV KAVOTNTA VO TPOGAPUOLETOL Kol Vo dtotnpel )
Bepuokpacio tov oe Bepuokpaocieg mepiBariovtog £mg kot 43 °C. TTapoia avtd Kot
ocuvBwg OtTav dev akoAovBovVTOL Ol TapaTave odnyie, umopel va mapotnpndovv ot
TOPUKATO SLOTOPAYEG:

Oepuikn e€dviinon: umopel va moapatnpndel 6tav éva dropo ektifeTon mopoTeETOUEVQL

o€ VYNAEG Oeprokpaciec (Yoo TOAAEG DPEC 1 KOl GLVEYOUEVEC NUEPES) KOl TOVTOY POV
VILAPYEL TEPLOPIGULEVT ANym vYpdV. Eivar pia mopodikn KatdoToon mov EKONAMVETIL LE
TOVOKEPAAO, IAtyyo, avopetia, avia, Eviovo aicOnua eEAvTAnong to omoio KOTaAyouV
oe Eapvikn kot pkpng dtapkelag Katappevon. H aptmplakn mieon eivar yopunAn kot



vhpyel toyvkapdio. To oOépupa eivar yoyxpd war vypd. H Oepuokpacio eivar
@LG1O0A0YIKY. To GOVOpoUHo amodideTon e PETPLOL OMMOAEWL VEPOD KOl YAW®PLOVHOV
vatpiov (adotiov). H Ogpaneia sivor amAn Kot GuvioToTon 6T HETAPOPA TOV ATOUOV G
dpooepd mePPAALOV Kal T YOPNYNoT TOL VEPOL Kol YAmPLovyov vatpiov (aAldrti),
oLuviOw¢ evooPAEPLa AOY® TNE vavTiog.

Oepupominéio: epeaviCeton otav n Beppokpacio Tov mEPPAALOVTOG eivarl TOAD VYNAY
KOl 1 GYETIKN vypacio TG atpdceapas eival wve and 70% yeyovog mov duoKoAELEL
Kol eumodilel v eEATIION TOV 10pAOTA KOl TNV amofoAn Bepudtntoag 10V GAOUOTOC.
Yrdpyovv dpmg Ko GAAOL moapdyovteg, Onwg 1 mopoteTapévn Padion Kdto ond tov
NAMo, ta Bapld GKOVPOL YPMOUATOG POVYA, 1| AVETAPKNG ANYN VEPOD, T TOAAN PBapid
yevopato Kot 1 kotdypnon oikoorovymv. Ta apyikd cvuntopota g Oeppominéiog
etvan 1 évrovn ko axotovikntn olya kol n ENPOTNTO TOVG GTOUATOC, TOV PAPVLYYO KOl
TOL OEPUATOC. XTN GLVEYEWN EpPavileTarl EpuBpdTNTA TOV TPOSHOTOL, APOOVOS WPMOTAG,
CaAn, mOvog 6to KEPAM Ko 610 6TNHOC, advvapio ota TOON Kot KPAUTES, OLGPOPia,
tayvroApio, dOVomvola, Bountd ota AVTIE, TLPETOG Elvarl TAVTO GTAOEPOC Kol UTOopEL val
@0doel Tovg 42 °C. Téhoc umopel va euavictodv Mrobupikd eavopeva.

EvkoAdtepa mpooPdiloviar to moyvoopKo ATopo, €KEiva mov TmAcYovLV  amod
OVOTTVELOTIKES KOl KOPOLOYYELOKES TTOONGELS, 01 AAKOOAKOT.

[Mwc divovue tic [potec Bonbeiec

* Metagépovpe tov Oepuominkto auéoms 6e UEPOS dpocePd, €VAEPO, OKIEPO 1| KATM
and dévipa av vmdpyovv. Tov EomADVOLUE OVACKEAN KOl OTOUOKPOVOUUE TOVC
nepiepyovg yuo unv eumodifovv tov aepiouo.

Aoapovue ta Paptd podya kot Tov aepilOVIE TO GO LE OTOOONTOTE TPOYEPO HEGO
(.. Pevidiia 1} yopTOVL).

» TormoBetovpe Yoypd embépota (Bpeyuéveg KOUMPEGES 1| TOYOKVOTY)) GTO UETMTO KO
GTO KEPAAL.

* Bpéyovpe 10 mpdcwmo, Tov Aarpld, To 6TNOOG Kol YEVIKAE TO O [e KpOO VEPOD.

* Alvoope va glomvedoel 001, abépa 1 appovia kol av propel va miel tov divovpue
dpBova vypad Kol UKPEG TOCOTNTEG OAATION Y10, VO OVOTTANPMCEL ALTO TOV £XOCE O
0pYOVIGHAG TOL eattiog TG HEYAANG EQIdpwONG.

» Kavoope Compéc evipiPég ota dxpa, yépta Kot oo, pe katevhouvon amd KATm TPog
TO TAVE.

* Emedn) eueig dev umopovue va kpivovpe av 1 kotdotaocn tov eivor mold Papid
KOVOUUE TO TOPOTAVE Pruate Kol KOTtOTY UETAPEPOVLUE TOV TAGYOVTO GTO
VOGOKOUETLO.

O Teyvikoc Acpareiog
Baoilelog Aapdimdtng



	Ο οργανισμός του ανθρώπου έχει την ικανότητα να προσαρμόζεται και να διατηρεί τη θερμοκρασία του σε θερμοκρασίες περιβάλλοντος έως και 43 οC. Παρόλα αυτά και συνήθως όταν δεν ακολουθούνται οι παραπάνω οδηγίες, μπορεί να παρατηρηθούν οι παρακάτω διαταρ...
	Θερμική εξάντληση: μπορεί να παρατηρηθεί όταν ένα άτομο εκτίθεται παρατεταμένα σε υψηλές θερμοκρασίες (για πολλές  ώρες ή και συνεχόμενες ημέρες) και ταυτόχρονα υπάρχει περιορισμένη λήψη υγρών. Είναι μια παροδική κατάσταση που εκδηλώνεται με πονοκέφαλ...
	Θερμοπληξία: εμφανίζεται όταν η θερμοκρασία του περιβάλλοντος είναι πολύ υψηλή και η σχετική υγρασία της ατμόσφαιρας είναι πάνω από 70% γεγονός που δυσκολεύει και εμποδίζει την εξάτμιση του ιδρώτα και την αποβολή θερμότητας του σώματος. Υπάρχουν όμως ...
	Ευκολότερα προσβάλλονται τα παχύσαρκα άτομα, εκείνα που πάσχουν από αναπνευστικές και καρδιαγγειακές παθήσεις, οι αλκοολικοί.
	Ο Τεχνικός Ασφαλείας
	Βασίλειος Δαρδιώτης

