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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ
  Με την παρούσα πρόσκληση σας γνωρίζουμε ότι η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής &
Πρόνοιας  του  Δήμου Λαρισαίων  θα  προβεί  σε  απευθείας  ανάθεση προμήθειας   έτοιμων
γευμάτων για τη σίτιση των φιλοξενουμένων γυναικών θυμάτων βίας στον Ξενώνα Δήμου
Λαρισαίων με κωδικό ΟΠΣ (ΜΙΣ) 5000584του Ε.Π. Θεσσαλίας 2014-2020.
Αναλυτικά τα στοιχεία του προς προμήθεια αγαθού έχουν ως εξής:

Α. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΌΣ ΠΡΟΫΠOΛΟΓΙΣΜΌΣ

Α/
Α

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΧΡΟΝΟΣ
ΣΙΤΙΣΗΣ

ΕΤΟΙΜΑ
ΓΕΥΜΑΤΑ

ΤΙΜΗ
ΜΟΝΑΔΑΣ

ΚΑΘΑΡΗ
ΑΞΙΑ

ΦΠΑ
13 % 

ΔΑΠΑΝΗ

1

Σίτιση
φιλοξενουμένων

γυναικών θυμάτων
βίας στον Ξενώνα

9,5 Μήνες 8571 3,50 Ευρώ 29.998,50
Ευρώ

3.899,81
Ευρώ

33.898,31
   Ευρώ

Β. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Τα τρόφιμα και γενικώς οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα  παρασκευάζονται τα γεύματα και
τα  συνοδευτικά  τους  θα  είναι  Α΄  ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ,  θα   πληρούν  τους  όρους  του  κώδικα
τροφίμων  και  ποτών  καθώς  και  τις  υγειονομικές  και  αστυκτηνιατρικές  διατάξεις.   Οι
προμήθειες θα γίνονται από την εγχώρια αγορά.
Τα φαγητά θα μεταφέρονται με έξοδα του αναδόχου, σε ειδικά ισοθερμικά και με οχήματα τα
οποία  θα διαθέτουν  ειδική  άδεια μεταφοράς μαγειρεμένων φαγητών  και  από ειδικευμένο
προσωπικό  το  οποίο  θα  διαθέτει  τα  κατάλληλα  πιστοποιητικά  υγείας  έτσι  ώστε  να
διασφαλίζεται η ασφαλής μεταφορά και παράδοσή τους.
Στις σιτιζόμενες θα παρέχονται:
Δύο (2) γεύματα ημερησίως ( μεσημεριανό- βραδινό) τα οποία εκτός από το κυρίως πιάτο θα
περιέχουν και συνοδευτικά (π.χ  τυρί φέτα, σαλάτα εποχής, ψωμί, φρούτο ή γλυκό.)

mailto:pronia@larissa-dimos.gr


Παρακάτω παρουσιάζεται ενδεικτικό εβδομαδιαίο πρόγραμμα πλήρως γευμάτων 
(μεσημεριανό-βραδινό-συνοδευτικά  ) για όλες τις ημέρες της εβδομάδας από Δευτέρα έως 
και Κυριακή.
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΌ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

1η εβδομάδα ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΒΡΑΔΙΝΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ

Πιπεριές-ντομάτες
γεμιστές με ρύζι,
σαλάτα εποχής ,

τυρί φέτα, 
ψωμί

 φρούτο

Πίτσα
Σαλάτα εποχής

Γλυκό 

ΤΡΙΤΗ Κοτόπουλο φούρνου
με πατάτες

Σαλάτα εποχής,
τυρί φέτα,

ψωμί, 
γλυκό

Λαχανόρυζο 
Τυρί φέτα 

ψωμί
φρούτο

ΤΕΤΑΡΤΗ Φασόλια φούρνου
πατατοσαλάτα

ελιές 
ψωμί
γλυκό

Γιουβαρελάκια 
σαλάτα εποχής 

ψωμί 
φρούτο

ΠΕΜΠΤΗ Μοσχάρι με ρύζι
σαλάτα εποχής,

τυρί φέτα,
ψωμί

φρούτο

Τυρόπιτα
γιαούρτι
φρούτο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ Αρακάς λαδερός με
πατάτες,

σαλάτα εποχής
ψωμί 

φρούτο

Χορτόσουπα
σαλάτα εποχής,

τυρί φέτα 
ψωμί

Γλυκό ή κέικ 

ΣΑΒΒΑΤΟ Μπιφτέκια με ρύζι
σαλάτα εποχής

τυρί φέτα
ψωμί
γλυκό

Ψάρι βραστό σούπα
με λαχανικά

σαλάτα εποχής
ψωμί 

φρούτο

ΚΥΡΙΑΚΗ Μοσχάρι γιουβέτσι
σαλάτα εποχής
τυρί τριμμένο

ψωμί 
φρούτο

Φακές σούπα
σαλάτα εποχής

ψωμί 
γλυκό



2η εβδομάδα ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΒΡΑΔΙΝΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ
Σουτζουκάκια με

ριζότο
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο

Μακαρόνια με
σάλτσα

Σαλάτα εποχής
Τυρί τριμμένο

Ψωμί
Φρούτο

ΤΡΙΤΗ
Ρολό κοτόπουλο με

πατάτες
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο

Ομελέτα φούρνου με
αλλαντικά

Σαλάτα εποχής
Ψωμί 

Φρούτο 

ΤΕΤΑΡΤΗ
Φασολάκια λαδερά

με πατάτες
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί
Γλυκό

Μοσχαράκι βραστό
σούπα 

Σαλάτα εποχής
Τυρί φέτα

Ψωμί
Φρούτο

ΠΕΜΠΤΗ
Μπριζόλα χοιρινή  με

ρύζι
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο

Μπιφτέκια με
κριθαράκι 

Σαλάτα εποχής
Τυρί φέτα

Ψωμί
Φρούτο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ Πατάτες φούρνου 
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο 

Ψάρι βραστό σούπα
Σαλάτα εποχής

Ψωμί 
Φρούτο 

ΣΑΒΒΑΤΟ
Κοτόπουλο με

μακαρόνια
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Γλυκό ή  κέικ

Σπανακόρυζο
Τυρί φέτα

Ψωμί 
Φρούτο 



ΚΥΡΙΑΚΗ
Μοσχάρι τας κεμπάπ

με πουρέ 
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί
Γλυκό

Χορτόσουπα
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί
Γλυκό

3η εβδομάδα ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΒΡΑΔΙΝΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ
Παστίτσιο

Σαλάτα εποχής
Τυρί φέτα

Ψωμί
Φρούτο 

Τραχανάς σούπα
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο 

ΤΡΙΤΗ
Μοσχάρι φούρνου με

ρύζι
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί
Γλυκό 

Αρακάς λαδερός 
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί 

Φρούτο 

ΤΕΤΑΡΤΗ Φασολάδα
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο 

Μακαρόνια με
σάλτσα

Σαλάτα εποχής
Τυρί τριμμένο

Ψωμί 
Φρούτο

ΠΕΜΠΤΗ Σπετσοφάι 
Τυρί φέτα

Ψωμί
Φρούτο

Μπιφτέκι με πουρέ
Σαλάτα εποχής
Τυρί τριμμένο

Ψωμί 
Γλυκό

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ Φασολάκια λαδερά
Σαλάτα εποχής

Ελιές
Ψωμί

Φρούτο

Τυρόπιτα
Γιαούρτι  
Φρούτο



ΣΑΒΒΑΤΟ Σνίτσελ με πουρέ
Σαλάτα εποχής

Ψωμί
Γλυκό

Ομελέτα φούρνου με
αλλαντικά

Σαλάτα εποχής
Ψωμί

Φρούτο

ΚΥΡΙΑΚΗ

Μοσχάρι κοκκινιστό
με μακαρόνια

Σαλάτα εποχής
Τυρί φέτα

Ψωμί 
Φρούτο

Χορτόσουπα 
Σαλάτα εποχής

Τυρί  φέτα
Ψωμί
Γλυκό

4η εβδομάδα ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΒΡΑΔΙΝΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ
Μπριάμ λαδερό 
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί 

Φρούτο

Πίτσα
Σαλάτα εποχής

Φρούτο

ΤΡΙΤΗ Κοτόσουπα 
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί
Γλυκό

Αρακάς λαδερός
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο 

ΤΕΤΑΡΤΗ
Φασόλια γίγαντες

Σαλάτα εποχής
Τυρί φέτα

Ψωμί 
Γλυκό 

Κρεατόσουπα
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο 

ΠΕΜΠΤΗ Ψητό κατσαρόλας με
πατάτες

Σαλάτα εποχής
Τυρί φέτα

Ψωμί 
Φρούτο

Τραχανάς σούπα
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ
Μακαρόνια με κιμά

Σαλάτα εποχής
Τυρί τριμμένο

Ψωμί 

Φακές σούπα
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί



Γλυκό Φρούτο

ΣΑΒΒΑΤΟ Χοιρινό  με ρύζι
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί 

Φρούτο

Ομελέτα φούρνου με
αλλαντικά

Σαλάτα εποχής
Ψωμί

Φρούτο

ΚΥΡΙΑΚΗ
Μοσχάρι κοκκινιστό

με πουρέ
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί 
Γλυκό

Φασολάκια λαδερά
Σαλάτα εποχής

Τυρί φέτα
Ψωμί

Φρούτο 

 Για την κάλυψη της ανωτέρω δαπάνης  συνολικού προϋπολογισμού  33.898,31 ευρώ (με
ΦΠΑ  13%)  έχει  εκδοθεί  α)  η  υπ’αριθ.  1143/2022  απόφαση  ανάληψης  υποχρέωσης  του
Δημάρχου με ΑΔΑ:Ω2ΡΨΩΛΞ-Μ9Η για την κάλυψη των εξόδων της ανωτέρω δαπάνης και
β) η βεβαίωση του Προϊσταμένου της Οικονομικής Υπηρεσίας, επί της ανωτέρω απόφασης
(ή πρότασης) ανάληψης υποχρέωσης, για την ύπαρξη διαθέσιμου ποσού, τη συνδρομή των
προϋποθέσεων  της  παρ  1α του  άρθρου  4  του  ΠΔ  80/2016  και  τη  δέσμευση  στο  οικείο
Μητρώο Δεσμεύσεων της αντίστοιχης πίστωσης με α/α:723/2022.

 Από την προσφορά να προκύπτουν σαφώς οπωσδήποτε τα παρακάτω:
Η επίσημη ονομασία και τα στοιχεία επικοινωνίας της επιχείρησης
Η ημερομηνία και η ισχύς της προσφοράς
Η ονομασία, των προσφερόμενων ειδών
Η προσφερόμενη τιμή
Το Φ.Π.Α. (13%).
Έχοντας  υπόψη   τον  Ενδεικτικό  Προϋπολογισμό,  καλούνται  οι  ενδιαφερόμενοι,  να
προσκομίσουν κλειστές  οικονομικές-τεχνικές  προσφορές  έως την ΤΡΙΤΗ   05/04/2022  &
ώρα 14:00  στο Κεντρικό Πρωτόκολλο του Δήμου Λαρισαίων, Ίωνος Δραγούμη 1 - Τ.Κ.
41222,  με  την  ένδειξη  «Για  την  προμήθεια  έτοιμων  γευμάτων   για  την  σίτιση  των
φιλοξενουμένων γυναικών θυμάτων βίας στον ξενώνα του Δήμου Λαρισαίων »
Το κριτήριο για την κατακύρωση της προμήθειας είναι η χαμηλότερη τιμή.

Για την αξιολόγηση των προσφορών λαμβάνονται υπόψη τα παρακάτω:
 Η οικονομική- τεχνική  προσφορά των συμμετεχόντων
 Προσφορά που είναι αόριστη και ανεπίδεκτη εκτίμησης απορρίπτεται.
 Προσφορά που παρουσιάζει ουσιώδης αποκλίσεις από τους όρους και τις τεχνικές

προδιαγραφές απορρίπτεται.
 Προσφορά που θέτει όρο αναπροσαρμογής τιμών κρίνεται ως απαράδεκτη.
 Η κατακύρωση της προμήθειας θα γίνει με απόφαση Δημάρχου βάση των διατάξεων

του Νόμου 4782/2021



Προς  απόδειξη  της  μη  συνδρομής  των  λόγων  αποκλεισμού  από  διαδικασίες  σύναψης
δημοσίων συμβάσεων, άρθρο 22 του Ν. 4782/2021 «Λόγοι αποκλεισμού Τροποποίηση του
τίτλου  και  αντικατάσταση  του  άρθρου  73  του  Ν.  4412/2016»,   ο  προσφέρων  τη
χαμηλότερη τιμή θα προσκομίσει πριν την ανάθεση,τα παρακάτω δικαιολογητικά::
α.  Απόσπασμα  ποινικού  μητρώου. Η  υποχρέωση  αφορά  ιδίως:  αα)  στις  περιπτώσεις
εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.), ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών (Ι.Κ.Ε) και
προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), τους διαχειριστές, ή  β) στις περιπτώσεις ανωνύμων
εταιρειών  (Α.Ε.),  τον  Διευθύνοντα  Σύμβουλο,  καθώς  και  όλα  τα  μέλη  του  Διοικητικού
Συμβουλίου, καθώς και τα πρόσωπα στα οποία με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου έχει
ανατεθεί  το  σύνολο  της  διαχείρισης  και  εκπροσώπησης  της  εταιρείας,  ή
γ)  στις  περιπτώσεις  των  συνεταιρισμών,  τα  μέλη  του  Διοικητικού  Συμβουλίου,  ή
δ) στις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων, τον κατά περίπτωση νόμιμο εκπρόσωπο
(άρθρο 80 παρ. 9 του Ν.4412/2016 και άρθρο 73 παρ.1 του Ν.4412/2016).

Δύναται να γίνει αντικατάσταση του αποσπάσματος ποινικού μητρώου ως απόδειξη της μη
συνδρομής  των  λόγων  αποκλεισμού  άρθρο  22  του  Ν.  4782/2021  «Λόγοι  αποκλεισμού
Τροποποίηση  του  τίτλου  και  αντικατάσταση  του  άρθρου  73  του  Ν.  4412/2016»  με  την
υποβολή υπεύθυνης δήλωσης (Η υπεύθυνη δήλωση υποβάλλεται από τον οικονομικό φορέα,
σε περίπτωση φυσικού προσώπου ή σε περίπτωση νομικού προσώπου εκ μέρους του νόμιμου
εκπροσώπου  όπως  αυτός  ορίζεται  στην  περίπτ.  79Α  του  Ν.4412/2016). Η  υποχρέωση
αποκλεισμού οικονομικού φορέα εφαρμόζεται επίσης όταν το πρόσωπο εις βάρος του οποίου
εκδόθηκε αμετάκλητη καταδικαστική απόφαση είναι μέλος του διοικητικού, διευθυντικού ή
εποπτικού οργάνου του εν λόγω οικονομικού φορέα ή έχει εξουσία εκπροσώπησης, λήψης
αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτό.

β. Φορολογική ενημερότητα: για κάθε  νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης χρημάτων.

γ.  Ασφαλιστική  ενημερότητα:  για  συμμετοχή  σε  διαγωνισμό  1. περί  απασχόλησης
προσωπικού  από  το  Ι.Κ.Α  (για  φυσικά  πρόσωπα  και  εταιρείες)  και   2. προσωπικής
ασφάλισης-ΕΦΚΑ, άρθρο 80 παρ.2 του Ν.4412/2016 ( για φυσικά πρόσωπα)

δ. υπεύθυνη δήλωση:
1.  ότι δεν έχει επιβληθεί σε βάρος μου κύρωση του οριζόντιου αποκλεισμού (άρθρο 74 παρ.
4 Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 23 του Ν. 4782/2021)

2  ότι δεν έχει εκδοθεί δικαστική ή διοικητική απόφαση με τελεσίδικη και δεσμευτική ισχύ 
για την αθέτηση των υποχρεώσεων του οικονομικού φορέα όσον αφορά στην καταβολή 
φόρων ή εισφορών κοινωνικής ασφάλισης.

https://dimosnet.gr/blog/laws/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-73-%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CE%B9-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-57-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B3/
https://dimosnet.gr/blog/laws/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-80-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CE%AD%CF%83%CE%B1-%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-60-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BF%CE%B4%CE%B7/


Τα ανωτέρω πιστοποιητικά (β και γ) γίνονται αποδεκτά εφόσον είναι εν ισχύ κατά το χρόνο
υποβολής  τους, άλλως, στην περίπτωση που δεν αναφέρεται χρόνος ισχύος,   εφόσον έχουν
εκδοθεί έως τρεις (3) μήνες πριν από την υποβολή τους. (άρθρο 80 παρ.12 του Ν.4412/2016,
όπως προστέθηκε με την παρ.7αδ του άρθρου 43 του Ν.4605/2019).

ε. Στις  περιπτώσεις  εταιρειών  αποδεικτικά  έγγραφα  νομιμοποίησης  και  ειδικότερα
Καταστατικό  εταιρείας  και  Πιστοποιητικό  ισχύουσας  νόμιμης  εκπροσώπησης από  το
ΓΕΜΗ(να  έχει εκδοθεί έως 30 εργάσιμες ημέρες πριν την υποβολή του.)   

                                                                                 

                                                                            Η Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πολιτικής& Πρόνοιας

                                                                                       ΕΥΘΥΜΙΑ    ΖΙΩΓΑ 

https://dimosnet.gr/blog/laws/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-43-%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B5%CF%89%CE%BD-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BD-44122016-2/
https://dimosnet.gr/blog/laws/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-80-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CE%AD%CF%83%CE%B1-%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-60-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BF%CE%B4%CE%B7/
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