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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
 
 

ΑΠΟΦΑΣΗ ΑΡΙΘ. 391 
ΑΠΟ ΤΟ ΥΠ' ΑΡΙΘ. 18/2019 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ 
 
ΘΕΜΑ: Έγκριση υλοποίησης των συνοδευτικών μέτρων του προγράμματος ΤΕΒΑ (2018- 
2019). 
 

Στη Λάρισα σήμερα, 23η του μηνός Απριλίου, του έτους 2019, ημέρα Τρίτη και ώρα 15.30 
μ.μ. το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Λαρισαίων συνήλθε σε συνεδρίαση, ύστερα από τη με αρ. 
πρωτ. 19336/19-04-2019 πρόσκληση του Προέδρου αυτού, η οποία έγινε σύμφωνα με τους 
ορισμούς του άρθρου 67 του Ν. 3852/7-6-2010. 
 

Ήταν δε παρόντες από τα μέλη του οι κ.κ: 1) Τάχος Δημήτριος, ως Πρόεδρος, 2) Αγορίτσας 
Χρήστος, 3) Αδαμόπουλος Αθανάσιος, 4) Αναστασίου Μιχαήλ, 5) Αράπκουλε Δέσποινα, 6) 
Γελαλή Πολυξένη, 7) Γιαννακόπουλος Κοσμάς, 8) Δεληγιάννης Δημήτριος, 9) Διαμάντος 
Κωνσταντίνος, 10) Ζαούτσος Γεώργιος, 11) Καλτσάς Νικόλαος, 12) Καμηλαράκη - Σαμαρά 
Μαρία, 13) Καραλαριώτου Ειρήνη, 14) Καφφές Θεόδωρος, 15) Κρίκης Πέτρος, 16) Κυριτσάκας Ν. 
Βάϊος, 17) Κωσταρόπουλος Γεώργιος, 18) Μαβίδης Δημήτριος, 19) Μαμάκος Αθανάσιος, 20) 
Μπαμπαλής Δημήτριος, 21) Μπατζανούλης Αλέξανδρος, 22) Μπουσμπούκης Ιωάννης, 23) Νταής 
Παναγιώτης, 24) Παζιάνας Γεώργιος, 25) Παναγιωτακοπούλου-Δαλαμπύρα Αγγελική, 26) 
Παπαδημητρίου Βασίλειος, 27) Πράπας Αντώνιος, 28) Πράπας Κωνσταντίνος, 29) Ρεβήσιος 
Κωνσταντίνος, 30) Σάπκας Παναγιώτης, 31) Σούλτης Γεώργιος, 32) Σουρλαντζής Απόστολος, 33) 
Τσεκούρα – Ζαχαρού Βάϊα, 34) Τσιαούσης Κωνσταντίνος, 35) Τσιλιμίγκας Χρήστος και 36) 
Ψάρρα – Περίφανου Άννα. 
 

και δεν προσήλθαν οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.κ.: 1) Αντωνίου Νέστωρ, 2) Βαγενά 
Αγγελική, 3) Βλησαρούλης Αθανάσιος, 4) Γεωργάκης Δημήτριος, 5) Δαούλας Θωμάς, 6) Ζιαζιά – 
Σουφλιά Αικατερίνη, 7) Καλαμπαλίκης Κων/νος, 8) Κοτάκου Μαρία, 9) Μπαράς Νικόλαος, 10) 
Νασιώκας Έκτορας, 11) Τερζούδης Χρήστος, 12) Τζανακούλης Κων/νος και 13) Τσακίρης 
Μιχαήλ. 

 
Το Δημοτικό Συμβούλιο, αφού βρέθηκε σε νόμιμη απαρτία (σε σύνολο αριθμού συμβούλων 

49 παρευρίσκονταν οι 36, αποτελούντες την απόλυτη πλειοψηφία αυτού, άρθρο 96 παράγραφος 2 
του ΔΚΚ (Ν. 3463/8-6-2006), δηλαδή τον αμέσως μεγαλύτερο ακέραιο του μισού του νομίμου 
αριθμού των μελών του Συμβουλίου), εισέρχεται στη συζήτηση των θεμάτων παρόντος του 
Δημάρχου κ. Απόστολου Καλογιάννη. 
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Κατά τη συζήτηση του θέματος απουσίαζαν οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.κ. Μαμάκος 
Αθανάσιος, Καραλαριώτου Ειρήνη, Κυριτσάκας Βάϊος, Καμηλαράκη - Σαμαρά Μαρία και 
Παπαδημητρίου Βασίλειος. 

Το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Λαρισαίων μετά από συζήτηση σχετικά με το θέμα: 
Έγκριση υλοποίησης των συνοδευτικών μέτρων του προγράμματος ΤΕΒΑ (2018- 2019) και 
αφού έλαβε υπόψη: 

1. Το άρθρο 65 του Ν. Ν. 3852/2010 
2. Τη Δ/23/οικ. 23761/1507/27.05.2015 (ΦΕΚ Β’ 1064/05-06-2015) Υπουργική Απόφαση 
3. Τη με αριθμ. πρωτ. 1244/10-04-2019 εισήγηση της Δ/νσης Κοινωνικής Πολιτικής και 

Πρόνοιας, η οποία έχει ως εξής: 
Η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής και Πρόνοιας εισηγείται την έγκριση υλοποίησης των 
Συνοδευτικών Μέτρων του Προγράμματος ΤΕΒΑ.  
Το ΤΕΒΑ είναι Ευρωπαικό Πρόγραμμα και υλοποιείται με βάση την  υπ. αριθμ. Δ/23/οικ. 
23761/1507/27.05.2015 (ΦΕΚ Β’ 1064/05-06-2015) Υπουργική Απόφαση. Την υπ’αριθμ. 
Δ23/οικ.17108/875/10.04.2017 (ΦΕΚ Β’ 1474/28.04.2017) Απόφαση της Αναπληρώτριας 
Υπουργού Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης “Καθορισμός όρων και 
προϋποθέσεων ένταξης ωφελούμενων Επιχειρησιακού Προγράμματος «Επισιτιστικής και Βασικής 
Υλικής Συνδρομής για το Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Απόρους (TEBA/FEAD)»”, 
όπως τροποποιημένη ισχύει. 
Το ΤΕΒΑ διανέμει στους απόρους τρόφιμα ή/και Βασική Υλική Συνδρομή, υποστηρίζει δράσεις  
σχετικά με τη συλλογή, μεταφορά, αποθήκευση και διανομή τροφίμων και δωρεών και ενισχύει 
δραστηριότητες που συμβάλλουν στην κοινωνική ενσωμάτωση των απόρων. 
Το Ταμείο προάγει επίσης σε Ενωσιακό επίπεδο, την αμοιβαία μάθηση, τη δικτύωση και τη 
διάδοση καλών πρακτικών στον τομέα της μη οικονομικής βοήθειας προς τους απόρους.  
Το πεδίο εφαρμογής του Τ.Ε.Β.Α. εξειδικεύεται στην Ελλάδα μέσω του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής Συνδρομής για το ΤΕΒΑ, το οποίο εγκρίθηκε 
την 15η Δεκεμβρίου 2014 και υλοποιείται στο σύνολο της χώρας. 
Ωφελούμενοι των δράσεων του Επιχειρησιακού Προγράμματος Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής 
Συνδρομής (ΕΒΥΣ) του ΤΕΒΑ είναι άτομα και οικογένειες που διαβιούν σε συνθήκες  ακραίας 
φτώχειας. Η συνολική περίοδος εφαρμογής του ΕΠ ΕΒΥΣ του ΤΕΒΑ,  διαρκεί από 1 Ιανουαρίου 
του 2014 έως 31 Δεκεμβρίου 2020 
Το πρόγραμμα, παράλληλα με τη διανομή τροφίμων και Βασικής Υλικής Συνδρομής, παρέχει  
Συνοδευτικά Μέτρα, με στόχο την αντιμετώπιση του κοινωνικού αποκλεισμού και των κοινωνικών 
έκτακτων αναγκών των απόρων με πιο ενεργό και βιώσιμο τρόπο. 
Τα επιλέξιμα Συνοδευτικά Μέτρα και για τις δύο κατηγορίες στερήσεων, ενδεικτικά, είναι τα εξής: 
•Υγιεινή διατροφή, 
•Παχυσαρκία,  
•Συμβουλές διαχείρισης οικογενειακού προϋπολογισμού  
•Υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής στήριξης –ενδυνάμωσης και κοινωνικής ένταξης,  
•Αθλητικές δραστηριότητες,  
•Κοινωνικά φροντιστήρια  
•Υλοποίηση πολιτιστικών και δημιουργικών δραστηριοτήτων απασχόλησης. 
Σύμφωνα με την παρ.1ή 2 του άρθρου 203 του Ν.4455/18 καλείστε για την έγκριση των 
συνοδευτικών μέτρων τα οποία θα βαρύνουν τον συνολικό προυπολογισμό της δαπάνης του 
κωδικού MIS 5029534. 
ΤΙΤΛΟΣ: ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 2018-
19-Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ. 
Σύμπραξη Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 
Πρόσκληση 2.100 
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Π/Υ Συνοδευτικών Μέτρων 213.324,00 
Συνολικός Π/Υ 4.693.128,00.  
Συγκεκριμένα οι δράσεις που έχουν υποβληθεί και έχουν προεγκριθεί από την Διαχειριστική Αρχή 
είναι οι εξής : 

1. Δημοσιότητα Συνοδευτικών Μέτρων 
- Website  
- Βίντεο για την προώθηση των δράσεων 
- Βίντεο απολογιστικό/καταγραφή των αποτελεσμάτων και των   
  ενεργειών δράσεων 
- Συνεντεύξεις τύπου  
- Roll up Banners 
- Φυλλάδια της δράσης  
- Ραδιοφωνικό σπότ (παραγωγή) 
- Ραδιοφωνικά σπότ σε τοπικά Ραδιόφωνα 
Ο Χρόνος υλοποίησης ακολουθεί το χρόνο υλοποίησης της πράξης και των παρατάσεων 
που θα λάβει αυτή. 
Η δημοσιότητα θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην 
Περιφερειακή Ενότητα της Λάρισας 
Πλήθος Ωφελουμένων 7.500 άτομα 
Κόστος υλοποίησης 24.500 

2. Συμβουλές Διαχείρισης Οικογενεικού Προϋπολογισμού 
Ατομικές συνεδρίες στην έδρα  ιδιώτη Λογιστή. 
Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 
 Πλήθος Ωφελουμένων 100 άτομα 

           Κόστος υλοποίησης 6.600 
3. Κοινωνικά Φροντιστήρια για Παιδιά 

Κοινωνικά φροντιστήρια που θα παρέχουν υποστήριξη σε επαρκείς και κατάλληλους 
χώρους για μελέτη των παιδιών 
Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται σε δημοτικές αίθουσες ή αίθουσες των 
Συνεργαζόμενων Φορέων, Συλλόγων και Εθελοντικών Οργανώσεων. 
Οι Εκπαιδευτικοί θα αμείβονται από το πρόγραμμα ΤΕΒΑ. 
Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 

          Πλήθος Ωφελουμένων 300 παιδιά 
Κόστος υλοποίησης 40.000 

4. Υπηρεσίες Ψυχοκοινωνικής Στήριξης, Ενδυνάμωσης και Κοινωνικής Ένταξης 
Ειδικών Ομάδων 
Σεμινάρια για απόκτηση βασικών δεξιοτήτων ηλεκτρονικών υπολογιστών. 
Τα σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν σε δημοτικές αίθουσες, σε ενήλικες. 
Ο Εκπαιδευτής θα πληρωθεί από το πρόγραμμα. 
 Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 
Πλήθος Ωφελουμένων 300 άτομα 
Κόστος υλοποίησης 8.000 

5. Διατροφικές Συμβουλές από Διαιτολόγο 
Συμβουλευτική σε θέματα υγιεινής διατροφής. 
Ομιλίες από ιδιώτη Διατροφολόγο σε δημοτικές αίθουσες. 
Ο Διατροφολόγος θα πληρωθεί από το πρόγραμμα. 
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Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 
Πλήθος Ωφελουμένων 350 άτομα 

          Κόστος υλοποίησης 2.700 
6. Υλοποίηση Πολιτιστικών και Δημιουργικών Δράσεων Απασχόλης για Παιδιά 

Πολιτιστικά Βιωματικά εργαστήρια. 
Ο Εκπαιδευτής θα πληρωθεί από το πρόγραμμα. 
Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 
Πλήθος Ωφελουμένων 400 παιδιά 

          Κόστος υλοποίησης 3.900 
4. Τη δήλωση των Δημοτικών Συμβούλων κ. Κρίκη Πέτρου και Παζιάνα Γεωργίου ότι 

ψηφίζουν ΛΕΥΚΟ. 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 
 

 Εγκρίνει την υλοποίηση των συνοδευτικών μέτρων του προγράμματος ΤΕΒΑ (2018- 2019). 
Τα επιλέξιμα Συνοδευτικά Μέτρα και για τις δύο κατηγορίες στερήσεων, ενδεικτικά, είναι τα εξής: 
•Υγιεινή διατροφή, 
•Παχυσαρκία,  
•Συμβουλές διαχείρισης οικογενειακού προϋπολογισμού  
•Υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής στήριξης –ενδυνάμωσης και κοινωνικής ένταξης,  
•Αθλητικές δραστηριότητες,  
•Κοινωνικά φροντιστήρια  
•Υλοποίηση πολιτιστικών και δημιουργικών δραστηριοτήτων απασχόλησης. 
Σύμφωνα με την παρ.1ή 2 του άρθρου 203 του Ν.4455/18 καλείστε για την έγκριση των 
συνοδευτικών μέτρων τα οποία θα βαρύνουν τον συνολικό προυπολογισμό της δαπάνης του 
κωδικού MIS 5029534. 
ΤΙΤΛΟΣ: ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 2018-
19-Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ. 
Σύμπραξη Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 
Πρόσκληση 2.100 
Π/Υ Συνοδευτικών Μέτρων 213.324,00 
Συνολικός Π/Υ 4.693.128,00.  
Συγκεκριμένα οι δράσεις που έχουν υποβληθεί και έχουν προεγκριθεί από την Διαχειριστική Αρχή 
είναι οι εξής : 

1. Δημοσιότητα Συνοδευτικών Μέτρων 
- Website  
- Βίντεο για την προώθηση των δράσεων 
- Βίντεο απολογιστικό/καταγραφή των αποτελεσμάτων και των   
  ενεργειών δράσεων 
- Συνεντεύξεις τύπου  
- Roll up Banners 
- Φυλλάδια της δράσης  
- Ραδιοφωνικό σπότ (παραγωγή) 
- Ραδιοφωνικά σπότ σε τοπικά Ραδιόφωνα 
Ο Χρόνος υλοποίησης ακολουθεί το χρόνο υλοποίησης της πράξης και των παρατάσεων 
που θα λάβει αυτή. 
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Η δημοσιότητα θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην 
Περιφερειακή Ενότητα της Λάρισας 
Πλήθος Ωφελουμένων 7.500 άτομα 
Κόστος υλοποίησης 24.500 

2. Συμβουλές Διαχείρισης Οικογενεικού Προϋπολογισμού 
Ατομικές συνεδρίες στην έδρα  ιδιώτη Λογιστή. 
Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 
 Πλήθος Ωφελουμένων 100 άτομα 

           Κόστος υλοποίησης 6.600 
3. Κοινωνικά Φροντιστήρια για Παιδιά 

Κοινωνικά φροντιστήρια που θα παρέχουν υποστήριξη σε επαρκείς και κατάλληλους 
χώρους για μελέτη των παιδιών 
Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται σε δημοτικές αίθουσες ή αίθουσες των 
Συνεργαζόμενων Φορέων, Συλλόγων και Εθελοντικών Οργανώσεων. 
Οι Εκπαιδευτικοί θα αμείβονται από το πρόγραμμα ΤΕΒΑ. 
Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 

          Πλήθος Ωφελουμένων 300 παιδιά 
Κόστος υλοποίησης 40.000 

4. Υπηρεσίες Ψυχοκοινωνικής Στήριξης, Ενδυνάμωσης και Κοινωνικής Ένταξης 
Ειδικών Ομάδων 
Σεμινάρια για απόκτηση βασικών δεξιοτήτων ηλεκτρονικών υπολογιστών. 
Τα σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν σε δημοτικές αίθουσες, σε ενήλικες. 
Ο Εκπαιδευτής θα πληρωθεί από το πρόγραμμα. 
 Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 
Πλήθος Ωφελουμένων 300 άτομα 
Κόστος υλοποίησης 8.000 

5. Διατροφικές Συμβουλές από Διαιτολόγο 
Συμβουλευτική σε θέματα υγιεινής διατροφής. 
Ομιλίες από ιδιώτη Διατροφολόγο σε δημοτικές αίθουσες. 
Ο Διατροφολόγος θα πληρωθεί από το πρόγραμμα. 
Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 
Πλήθος Ωφελουμένων 350 άτομα 

          Κόστος υλοποίησης 2.700 
6. Υλοποίηση Πολιτιστικών και Δημιουργικών Δράσεων Απασχόλης για Παιδιά 

Πολιτιστικά Βιωματικά εργαστήρια. 
Ο Εκπαιδευτής θα πληρωθεί από το πρόγραμμα. 
Το μέτρο  θα γίνει με διαγωνισμό και οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Περιφερειακή 
Ενότητα της Λάρισας 
Πλήθος Ωφελουμένων 400 παιδιά 

          Κόστος υλοποίησης 3.900 
Το παρόν συντάχθηκε αναγνώσθηκε και αφού βεβαιώθηκε υπογράφεται όπως παρακάτω. 

 
ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ    Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ   ΤΑ ΜΕΛΗ 
 
ΤΑΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΖΙΑΖΙΑ-ΣΟΥΦΛΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 


