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ΘΕΜΑ: Έγκριση οργάνωσης διαδικτυακού προγράμματος Γυμναστικής & Χορού για τα μέλη 
των ΚΑΠΗ του Δήμου Λαρισαίων. 
 

Στη Λάρισα σήμερα 11-02-2021 ηµέρα της εβδοµάδας Πέμπτη και ώρα 12.30 μ.µ., η 
Οικονοµική Επιτροπή του Δήμου Λαρισαίων, συνήλθε σε δια τηλεδιάσκεψης συνεδρίαση ύστερα 
από τη µε αρ. πρωτ. 4414/05-02-2021 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου αυτής Αθανασίου 
Αδαμόπουλου, που ορίστηκε με τη µε αριθµ. 3029/09-09-2020 απόφαση του Δηµάρχου Λάρισας, 
παρευρεθέντων από τα µέλη οι κ. 1) Αθανάσιος Αδαμόπουλος ως Πρόεδρος, 2) Μαμάκος 
Αθανάσιος, 3) Σούλτης Γεώργιος, 4) Βούλγαρης Σωτήριος, 5) Αναστασίου Μιχαήλ, 6) 
Γιαννακόπουλος Κοσμάς, 7) Καλτσάς Νικόλαος, 8) Νταής Παναγιώτης και 9) Τζατζάκης Φώτιος. 

Η Οικονομική Επιτροπή του Δήμου Λαρισαίων, αφού συζήτησε σχετικά με το θέμα: Έγκριση 
οργάνωσης διαδικτυακού προγράμματος Γυμναστικής & Χορού για τα μέλη των ΚΑΠΗ του Δήμου 
Λαρισαίων και αφού έλαβε υπόψη: 

1. Το άρθρο 72 του Ν. 3852/2010 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
2. Το άρθρο 203 παρ. 1ε και 2 του Ν. 4555/2018. 
3. Το άρθρο 14 παρ. 1 του Ν. 4625/2019. 
4. Το άρθρο 3 του Ν. 4623/2019 
5. Τη με αριθμ. πρωτ. 4109/03-02-2021 εισήγηση της Δ/νσης Παιδικών Σταθμών & 

Εκπαιδευτικών Δράσεων, Τμήμα Εκπαιδευτικών Δομών & Δια Βίου Μάθησης, η οποία έχει 
ως εξής: 

Η Αντιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτικής και Εκπαιδευτικών Δράσεων και η Διεύθυνση 
Παιδικών Σταθμών & Εκπαιδευτικών Δράσεων, στο πλαίσιο του νέου θεσμού «Πανεπιστήμιο των 
Πολιτών» σε συνεργασία με την Αντιδημαρχία Αθλητισμού και ΚΑΠΗ, οργανώνουν διαδικτυακό 
πρόγραμμα Γυμναστικής & Χορού με τίτλο «Γηράσκω αεί γυμναζόμενος» για τα μέλη των ΚΑΠΗ 
του Δήμου Λαρισαίων. Στόχος του καινοτόμου προγράμματος είναι η ενδυνάμωση, η βελτίωση της 
κινητικότητας, η ψυχαγωγία, η ενεργοποίηση, η ψυχική υγεία, η συναισθηματική αναζωογόνηση, 
και η δημιουργία διαπροσωπικών σχέσεων που είναι απαραίτητη για να νιώθει κανείς ευτυχισμένος. 
Ιδιαίτερα τα μέλη των ΚΑΠΗ, λόγω της αναστολής της λειτουργίας των δομών, έχουν βιώσει την 
απομόνωση, την μοναξιά και τον περιορισμό των κοινωνικών συναναστροφών. 

Έχοντας υπόψη: 
1) Τις διατάξεις των παρ.1 και 2 του αρ.203 του Ν. 4555/2018 
2) Τις διατάξεις της παρ.1 του αρ.14 του Ν. 4625/19  
Ζητούμε όπως η Οικονομική Επιτροπή προβεί στην έγκριση της οργάνωσης του διαδικτυακού 

προγράμματος Γυμναστικής και Χορού «Γηράσκω αεί γυμναζόμενος» που θα αφορά: 
 
Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 Δημιουργικό αφίσας 200 
2 Εκτυπώσεις αφισών 150 
 ΣΥΝΟΛΟ 350 

Σελίδα 1 από 2 



 

Το συνολικό κόστος του προγράμματος ανέρχεται στο ποσό των 350 Ευρώ και θα βαρύνουν 
τον Κ.Α.Ε. 15.6473.05004 με τίτλο «Έξοδα διοργάνωσης κοινωνικών δραστηριοτήτων» και θα 
πραγματοποιηθούν σύμφωνα με το Ν. 3852/2010 και το Ν. 4555/2018.  

Σημειώνουμε εδώ ότι η δαπάνη σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία είναι στα όρια της 
ανάθεσης από τον κ. Δήμαρχο.  

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 

Εγκρίνει την οργάνωση του διαδικτυακού προγράμματος Γυμναστικής και Χορού «Γηράσκω 
αεί γυμναζόμενος» για τα μέλη των ΚΑΠΗ του Δήμου Λαρισαίων, από την Αντιδημαρχία 
Κοινωνικής Πολιτικής & Εκπαιδευτικών Δράσεων και τη Διεύθυνση Παιδικών Σταθμών & 
Εκπαιδευτικών Δράσεων, στο πλαίσιο του νέου θεσμού «Πανεπιστήμιο των Πολιτών», σε 
συνεργασία με την Αντιδημαρχία Αθλητισμού και  τα ΚΑΠΗ. 

Το συνολικό κόστος του προγράμματος, το οποίο θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με το Ν. 
3852/2010 και το Ν. 4555/2018, ανέρχεται στο ποσό των 350 Ευρώ και θα βαρύνει τον Κ.Α.Ε. 
15.6473.05004 με τίτλο «Έξοδα διοργάνωσης κοινωνικών δραστηριοτήτων» ως εξής: 

 
 
Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΣ 

1 Δημιουργικό αφίσας 200 
2 Εκτυπώσεις αφισών 150 
 ΣΥΝΟΛΟ 350 

 
 
Οι δαπάνες σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία είναι στα όρια της ανάθεσης από τον κ. 

Δήμαρχο. 
 
Αποφασίστηκε, αναγνώσθηκε και υπογράφηκε. 

 

 

Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ       ΤΑ ΜΕΛΗ 
 
 
ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ    ΜΑΜΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
        ΣΟΥΛΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΟΣΜΑΣ 
ΚΑΛΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΝΤΑΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
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ΤΖΑΤΖΑΚΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 
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